XV Coldquio Técnico Cientifico de Satde Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

SINTOMAS COMUNS E ATIPICOS: DECIFRANDO O DIAGNOSTICO DE PIOMETRA EM CAES

Greiton Junior Barroso *; Claudilene Eleutério Rosal; Livia Julia Dias'; Rayane Canazart Fonseca Freitas®.
2Discentes do Curso de Medicina Veterinaria — Universidade UNA — Itabira/MG — Brasil — "Contato: greitoneluciaa@gmail.com
3Médico Veterinario da clinica Villa Pet — Jodo Monlevade/MG - Brasil

INTRODUCAO

A piometra é uma enfermidade grave que acomete principalmente cadelas
ndo castradas, resultante de alteracdes hormonais, anatdbmicas e
imunolégicas que favorecem infeccdo uterina. Durante o diestro, o
estimulo prolongado da progesterona leva a hiperplasia cistica do
endométrio (HCE), a redugdo da contratilidade uterina e a supressao da
imunidade local, facilitando a ascensdo de bactérias, principalmente
Escherichia coli!,2. Clinicamente, pode se manifestar na forma aberta, com
exsudato vulvar, ou fechada, que apresenta maior risco de sepse e ruptura
uterinad,.

O diagndstico envolve exames laboratoriais como hemograma, perfil
bioguimico e, principalmente, ultrassonografia abdominal, que permite a
identificacdo de Utero distendido com conteldo liquido heterogéneo®®. O
tratamento preferencial é a ovariossalpingohisterectomia (OSH), sendo o
manejo clinico conservador reservado a casos especificos, como cadelas
de alto valor genético, embora com alto risco de recidiva?,’.

A piometra exige uma abordagem multidisciplinar, que inclui avaliacdo
clinica minuciosa, exames laboratoriais e de imagem, além de uma
intervencdo terapéutica rapida e eficiente. A compreensdo dos mecanismos
etiopatogénicos e da progressdo da doenga permite a adocéo de estratégias
mais eficazes, contribuindo para a redugéo da morbidade e mortalidade.

Este trabalho tem como objetivo revisar os principais aspectos clinicos e
fisiopatologicos da piometra em cadelas, com base em um caso clinico
acompanhado em Jodo Monlevade/MG, destacando a importancia do
diagndstico precoce e da intervencéo oportuna. Além disso, enfatiza-se a
relevancia de medidas preventivas como a castracéo eletiva, que se mostra
eficaz na prevencdo da piometra e de outras doengas reprodutivas,
promovendo a salide e 0 bem-estar dos animais e da comunidade.?,®

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi documentado um caso clinico acompanhado por uma das autoras em
uma clinica localizada na cidade de Jodo Monlevade/MG, no dia 23 de
marco de 2025, com o objetivo de ilustrar os aspectos praticos do manejo
da doenga. Uma cadela sem raga definida, com aproximadamente 12 anos
de idade e peso corporal estimado em 10 kg, foi atendida em uma clinica
veterindria particular apresentando sinais clinicos compativeis com
piometra. A tutora relatou episédios de prostracdo, vomitos, distensao
abdominal e secre¢do purulenta eliminada pela vulva nas Gltimas 48 horas.
Os sintomas tiveram inicio em dezembro de 2024, sem que qualquer
tratamento tivesse sido instituido até o momento da consulta. A paciente
ndo era vacinada desde 2023, apresentava vermifugacdo irregular, ndo
havia cruzado e teve o Ultimo cio registrado em outubro de 2024. Durante
0 exame fisico, constatou-se desidratagdo em 10%, mucosas hipocoradas,
pulso fraco, linfonodos popliteos e mandibulares bilaterais aumentados,
além de dor a palpacdo abdominal. Os parametros fisiologicos aferidos
foram: frequéncia cardiaca de 75 bpm, frequéncia respiratdria de 28 mpm
e temperatura de 39,2 °C. A condigdo geral da paciente era comprometida,
com secrecdo oral visivel no momento da consulta (Figura 1 — A), além da
eliminagdo de contelido purulento e sanguinolento pela vulva, compativel
com a forma aberta da piometra (Figura 1 — B).
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Figura 1: A — Paciente no momento do atendimento, demonstrando

sinais evidentes de dor, secrecéo oral e prostracdo generalizada. B —

Secrecdo purulenta e sanguinolenta eliminada pela vulva, compativel
com piometra aberta.

O protocolo inicial adotado foi a coleta de material para realizagdo de
exames laboratoriais de hemograma, leucograma e perfil bioquimico. As
alteragbes  observadas nestes exames incluiram  linfopenia,
trombocitopenia, ureia baixa e hiperglicemia. A linfopenia observada pode
estar relacionada a resposta inflamatéria e as alteragbes no sistema
imunoldgico. A trombocitopenia, por sua vez, é atribuida ao consumo
plaquetario na tentativa de conter a infec¢do causada pela piometra.

A ureia baixa, neste caso, pode indicar disfuncdo renal, uma vez que a
inflamacéo e a formacéo de imunocomplexos comprometem a fungéo
renal. Ja a hiperglicemia pode ser indicativa de diabetes mellitus
secundario, condi¢do associada a inflamacéo e a reducdo da sensibilidade
a insulina, que pode ser desencadeada pela piometra.

Para aliviar o desconforto e dor eminente do animal, foi administrado
dipirona (0,5 ml/kg, 1V). Em seguida, a cadela foi conduzida para a
ultrassonografia, que revelou estruturas tubulares anecogénicas e de
contornos definidos, compativeis com cornos uterinos severamente
distendidos, contendo contetdo liquido de ecogenicidade mista com ecos
em suspensdo, sugerindo secre¢do purulenta. As paredes uterinas estavam
espessadas e com alteragdes inflamatorias evidentes. Os achados foram
compativeis com piometra aberta, especialmente considerando a presenga
clinica de secrecéo purulenta eliminada pela vulva.

Diante do diagnostico ultrassonografico compativel com piometra aberta,
iniciou-se a preparacdo da paciente para a intervengdo cirirgica. Apos
avaliagdo clinica e estabilizagdo inicial, realizou-se a premedica¢do com
acepromazina (0,03 mg/kg, IM) e tramadol (2 mg/kg, IM), visando sedagao
e analgesia. A indugdo anestésica foi feita com propofol (5 mg/kg, 1V), e a
manutencéo realizada com isofluorano por via inalatéria. Para o suporte
intraoperatorio, administrou-se fluido intravenoso com Ringer Lactato a
(10 mL/kg/h). A paciente foi submetida a tricotomia abdominal, seguida
de antissepsia com clorexidina degermante, alcool 70% e solugdo
alcodlica, sendo entdo posicionada em campo cirdrgico estéril.

Durante o procedimento cirdrgico, foi realizada uma incisdo mediana na
linha alba, indo da regido do esterno até proximo ao pubis. Assim que se
acessou a cavidade abdominal, visualizou-se o Gtero bastante distendido e
sensivel, exigindo cuidado na manipulagdo para evitar ruptura. Com
auxilio de afastadores e gaze com soro, o Utero foi exteriorizado.
Localizaram-se os ovarios, realizando-se hemostasia dos pediculos com
pincas Kelly. Utilizou-se fio Vicryl 2-0 para dar pontos transfixantes
seguidos de ligadura em 8, procedimento feito bilateralmente.

A cérvix foi isolada com pingas Carmalt, e realizaram-se duas ligaduras
transfixantes com o mesmo fio Vicryl 2-0. Ap6s a seccdo proxima a
vagina, todo o Utero, junto com os ovarios, foi removido. Realizou-se
inspecdo da cavidade abdominal, seguida de lavagem com soro fisiol6gico
morno estéril.
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A sintese da ferida cirurgica foi feita por planos: periténio e musculatura
abdominal com Vicryl 2-0 em padrao simples continuo; subcutaneo com
Vicryl 3-0 em continuo; e dermorafia com fio nylon 3-0 em padrao
continuo coxo-eiro, oferecendo melhor resultado estético e conforto a
paciente. Monitoraram-se 0s sinais vitais e manteve-se a paciente aquecida
com colchdo térmico. Todos os cuidados de assepsia foram seguidos
rigorosamente.

Durante o procedimento, constatou-se Utero extremamente distendido com
sinais de inflamagdo aguda (Figura 3).

Figura 3: Utero removido durante a OSH, evidenciando distensio severa
e processo inflamatério agudo.

Apobs a realizagdo da ovariossalpingo-histerectomia (OSH), a cadela
permaneceu em observagdo clinica e recebeu suporte medicamentoso com
0 objetivo de controlar a dor, evitar infeccdes secundérias e garantir uma
boa recuperagdo. Considerando o quadro infeccioso previamente instalado
pela piometra, optou-se pela administracdo de antibidtico de amplo
espectro. administrando Jotapen, devido a sua agdo prolongada e
efetividade. A dose utilizada foi de (1 mg/10 kg, IM), em dose Unica, Além
do antibidtico, foi instituido Meloxicam (0,1 mg/kg, 1V) e Omeprazol (1
ma/kg, IV lenta).

No entanto, cerca de trés horas ap6s o procedimento, evoluiu com epistaxe,
melena e oObito. A provavel causa foi sepse generalizada preexistente,
reforcando a gravidade da doenca e a importancia da intervengdo precoce.
A paciente apresentou estabilidade durante a cirurgia, mas cerca de trés
horas apdés o procedimento evoluiu com epistaxe, melena e 6bito. A
provavel causa do Obito foi sepse generalizada pré-existente,
demonstrando a gravidade da evolucdo da doenca e a importancia da
intervencdo precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a integracdo entre conhecimento técnico, responsabilidade
social e educacdo dos tutores é fundamental para garantir um atendimento
eficaz e preventivo na medicina veterinaria atual. Trabalhos como este, que
unem revisdo tedrica e pratica clinica, sdo essenciais para formar
profissionais mais sensiveis as complexidades da profisséo e preparados
para atuar de maneira ética e resolutiva.
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