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RESUMO: Introducdo: Os atletas que competem em alto nivel, sejam profissionais ou
amadores, convivem com altas pressfes psicologicas, sejam autoimpostas ou provenientes de
fatores externos, em busca de melhorar o desempenho fisico. Isso inclui minimizar a taxa de
lesGes e potencializar resultados fisioldgicos para uma performance superior. Esses esportistas,
frequentemente, enfrentam contusdes, que podem apresentar diferentes tempos de recuperacao:
curtos ou longos, em alguns casos, exigirem até intervencdes cirurgicas. Quando associadas a
pressdes psicoldgicas, essas contusdes aumentam a suscetibilidade a transtornos mentais, como
a cinesiofobia, que ¢ o medo de sofrer novos traumas fisicos. Um estudo recente revela que
81% dos individuos submetidos a cirurgia de reconstrucado do ligamento cruzado anterior (LCA)
voltaram a praticar alguma atividade esportiva no pds-operatério; no entanto, apenas 55% dos
atletas retornaram ao nivel esportivo anterior. Além disso, outra pesquisa mostra que cerca de
32% dos individuos relataram que a cinesiofobia foi 0 motivo para nao retornarem a pratica do
esporte apos a lesdo do ligamento cruzado anterior. Objetivos: Assim, de acordo com os fatos
apresentados referente a problematica, este trabalho tem por objetivo evidenciar as relacdes
fundamentais entre a psiqué do atleta e sua recuperacdo apds o processo cirurgico de
reconstrucdo de LCA. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa de
abordagem descritiva, utilizando-se estratégias de busca a partir dos descritores: “esportes”,
“cirurgia”, “ligamento cruzado anterior” ¢ “psicologia”, assim como seus respectivos em
inglés, segundo sugestdes da plataforma DeCS. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed, Medline e Lilacs.Os critérios de inclusdo foram: publicacdes dos ultimos seis
anos, em portugués ou inglés, com correlacdo significativa com o tema proposto.
Resultados: Ainda que outros elementos, como deéficits na forca do quadriceps, controle
neuromuscular e tarefas funcionais clinicas influenciem no retorno de atletas apds cirurgia



reconstrutiva de LCA, um dos principais componentes que auxiliam a reabilitacdo é o
acompanhamento psicoldgico, dada a importancia dos fatores psicossociais, que sugerem
tempos de recuperagdo prolongados, maiores taxas de recorréncia de lesdes, menores taxas de
retorno ao esporte e desempenho reduzido no regresso. Portanto, estudos introduzem o “modelo
biopsicossocial dindmico”, que busca compreender as respostas do esportista a recuperacéo da
lesdo. Esse modelo avalia trés formas de respostas do individuo ap6s a lesdo: cognicdo
(pensamento e autopercepcdo), afeto (carga emocional) e comportamento (influenciado pelos
dois anteriores). A sinergia dessas respostas influencia um resultado melhor na reabilitagdo do
atleta, sendo, entdo, fundamental o acompanhamento dessas varidveis por uma equipe
multidisciplinar. Conclusdo: O acompanhamento psicolégico é um fator crucial na reabilitacdo
de atletas submetidos a cirurgia de reconstrucdao do LCA, influenciando diretamente o retorno
ao esporte e o desempenho pos-lesdo. O modelo biopsicossocial dindmico ressalta a
importancia da interagdo entre cognicdo, afeto e comportamento no processo de recuperacao.
Portanto, uma abordagem multidisciplinar é essencial para melhorar os resultados e reduzir as
taxas de recorréncia de lesdes.
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