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Introdução: O alcoolismo, doença multifatorial causada pelo uso descontrolado de
bebidas alcoólicas, compromete seriamente a saúde da população. Os pacientes
alcoólatras apresentam maiores probabilidades de desenvolverem diversas doenças
sistêmicas e orais. Nesse sentido, o cirurgião dentista tem um papel importante no
combate da prática, a fim de promover e prevenir a saúde da sociedade. Objetivo:
apresentar o impacto do alcoolismo na saúde bucal e evidenciar o papel do cirurgião
dentista no combate desta prática. Metodologia: trata- se de uma revisão integrativa da
literatura usando os descritores: alcoolismo; doenças da boca e odontólogos, junto de
seus sinônimos, utilizando o operador booleano AND para realizar os cruzamentos,
sendo acessados 10 artigos publicados entre os anos de 2011 e 2022, utilizando-se as
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e Google
Acadêmico. Os critérios de inclusão foram documentos que abordem a temática do
alcoolismo na saúde bucal nos pacientes, com textos em português, os critérios de
exclusão: artigos duplicados, revisões integrativas, artigos em outros idiomas.
Resultados e Discussão: identificou-se, nos 7 artigos selecionados, que o uso absurdo
de álcool, atualmente, vem causando diversos problemas. Na saúde bucal, o aumento do
alcoolismo traz diversos danos, tais como: doenças periodontais, cárie e o câncer bucal.
Nesse sentido, o excesso do álcool promove alterações na mucosa bucal, assim
fomentando um acúmulo excessivo da placa bacteriana e um crescimento desordenado
das células do epitélio de revestimento da mucosa oral causada pela agressividade do
álcool no organismo. Assim, o cirurgião dentista tem a obrigação de realizar campanhas
de educação em saúde para que o hábito de beber álcool seja erradicado naquela
população, prevenindo doenças e promovendo mais saúde. Considerações Finais:
conforme a literatura revisada, o alcoolismo está relacionado com o elevado índice de
doenças bucais e sistêmicas, mas com a promoção e prevenção a saúde feita pelos
profissionais de saúde, estes índices tendem a diminuir consideravelmente.
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