_, CONEXAO UNIFAMETRO 2025
MUmfametro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

MONITORIA DE AVALIACAO NUTRICIONAL AVANCADA E SUA
RELEVANCIA NO DESENVOLVIMENTO E APRIMORAMENTO
ACADEMICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vitoria Yasmin Alcantara de Sousa
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
(vitoria.sousal2@aluno.unifametro.edu.br)
Palloma Késsia Sousa da Costa

Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
(palloma.costa@aluno.unifametro.edu.br)

Meyssa Pereira Oliveira

Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

(meyssa.oliveira@aluno.unifametro.edu.br)
Lavinia de Freitas Melo
Discente - Centro Universitario Fametro — Unifametro

(lavinia.melo@aluno.unifametro.edu.br)
Luis Felipe Mendes da Silva

Discente - Centro Universitario Fametro — Unifametro

(luis.silva01l(@aluno.unifametro.edu.br)
Leonardo Furtado de Oliveira

Docente - Centro Universitario Fametro — Unifametro

(leonardo.oliveira@professor.unifametro.edu.br)

Area Tematica: Alimentos, nutricdo e salde
Area de Conhecimento: Ciéncias da Salde
Encontro Cientifico: X|I| Encontro de Monitoria

RESUMO

Introducdo: A monitoria académica desempenha um papel importante no processo de
ensino-aprendizagem, promovendo maior intera¢do entre discentes e docentes em disciplinas
especificas. No curso de Nutrigdo, destaca-se a disciplina de Avaliagao Nutricional Avangada,
essencial para a formac¢do do nutricionista que deseja atuar no cuidado hospitalar. Trata-se de
uma area que exige do estudante a articulagdo entre teoria, pratica e pensamento critico. Nesse
contexto, a monitoria surge como ferramenta que permite que alunos mais experientes
auxiliem colegas, facilitando o aprendizado. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes que
atuaram como monitores voluntarios da disciplina de Avaliagdo Nutricional Avangada no
curso de Nutricdo. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas vivéncias dos
monitores entre margo e setembro de 2025, em uma institui¢ao privada do Ceara. Resultados:
A vivéncia como monitor mostrou-se extremamente enriquecedora, pois possibilitou
crescimento e aprendizagem em diferentes dimensdes académica, profissional e pessoal. Essa
experiéncia estimulou ainda o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a
formagdo, entre elas a capacidade de lidar com desafios. A baixa adesao e o aparente
desinteresse de parte dos discentes diante das monitorias, inicialmente, geraram desafios.
Contudo, esse obstaculo foi transformado em uma postura proativa, voltada a identificacao e
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compreensdo das principais dificuldades enfrentadas pelos alunos. Consideracées finais: A
monitoria contribui positivamente para a formagdo de futuros profissionais, tanto para
monitores quanto para os alunos. Apesar do desafio de obter um retorno dos estudantes, a
orientacdo e disposicao do professor facilitaram o desenvolvimento dos materiais e a melhoria
da forma de comunicagao.

Palavras-chave: Monitoria académica; Relato de experiéncia; Avaliagdo nutricional

avangada.

INTRODUCAO

A monitoria académica integra o processo de ensino e aprendizagem,
aproximando mais efetivamente discentes e docentes em disciplinas especificas. Além do
repasse de conteudos, a monitoria promove troca de saberes, o desenvolvimento de
competéncias e a constru¢do de autonomia intelectual. Dessa maneira, a monitoria € capaz de
fortalecer a compreensdo dos conteudos ministrados em sala de aula e de estimular praticas
educativas que favorecam o protagonismo estudantil.

No campo do curso de Nutri¢ao, destaca-se a disciplina de Avaliagao Nutricional
Avangada, que possui relevancia central na formacao do futuro nutricionista que deseja atuar
no cuidado de pacientes hospitalizados. Discorrendo procedimentos indispensaveis para o
diagndstico nutricional, bem como para o planejamento de condutas alimentares e de
intervencoes em saude. A Avaliagdo Nutricional Avancada demanda do estudante a
capacidade de articular conhecimento tedrico, habilidades instrumentais e raciocinio critico.

Dessa forma, a monitoria surge como um recurso educacional que possibilita que
alunos mais experientes atuem como facilitadores do aprendizado. Além de favorecer o
acompanhamento individualizado, a monitoria oferece um espaco de didlogo continuo, no
qual os estudantes podem sanar duvidas, exercitar conteudos e aprimorar habilidades praticas
em ambiente colaborativo.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das vivéncias e
aprendizagens dos monitores voluntéarios da disciplina de Avaliagdo Nutricional Avancada no
curso de Nutricdo, destacando as contribuicdes da monitoria para o fortalecimento do

processo de ensino-aprendizagem e para a formagao integral dos estudantes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
da vivéncia de discentes na monitoria da disciplina Avaliagdo Nutricional Avangada, sob

orientagdo do professor Leonardo Furtado, no curso de Bacharelado em Nutri¢do de uma
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institui¢do privada de ensino superior, localizada no nordeste do Ceard, entre marco e
setembro de 2025.

A disciplina aborda conteudos voltados a avaliagdo nutricional de pacientes
hospitalizados, incluindo condutas clinicas, exames bioquimicos, sinais e sintomas, bem como
recomendacdes nutricionais. Os estudantes monitores foram selecionados por meio de edital,
considerando histérico académico, média global minima de 7,0, andlise de cartas de intencao
e disponibilidade para exercer a funcao.

As atividades da monitoria incluiram revisdes de conteudo, apoio para avaliagdes,
corre¢do de exercicios, esclarecimento de duvidas e praticas antropométricas, realizadas em
encontros presenciais e virtuais, sempre baseadas em referéncias cientificas nacionais e
internacionais. Para a avaliacdo clinica, utilizaram-se obras como Krause, manuais da
sociedade brasileira de nutricdo parenteral e enteral (BRASPEN), consensos da sociedade
europeia de nutricdo clinica e metabolismo (ESPEN) e protocolos do Ministério da
Satde/sistema de vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN). J4 a avaliacdo bioquimica foi
guiada por recomendagdes como os da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e de
consensos internacionais, contemplando biomarcadores como albumina, pré-albumina,
proteina C-reativa, glicemia e perfil lipidico. Todas as acdes tiveram como objetivo fortalecer
a compreensdo dos conteudos tedricos e praticos, e favorecer a integracdo do estudante com
recomendacdes cientificas aplicadas a pratica clinica, contribuindo para o processo de

ensino-aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do semestre, a vivéncia como monitor mostrou-se extremamente
enriquecedora, pois possibilitou crescimento e aprendizagem em diferentes dimensdes
académica, profissional e pessoal. Essa experiéncia estimulou ainda o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a formacao, entre elas a capacidade de lidar com desafios. A
baixa adesdo e o aparente desinteresse de parte dos discentes diante das monitorias, mesmo
quando voltadas a resolucdo de duavidas, inicialmente geraram desafios. Contudo, esse
obstaculo foi transformado em uma postura proativa, voltada a identificacdo e compreensao
das principais dificuldades enfrentadas pelos alunos.

Nesse processo, o papel do orientador foi essencial. Ao destacar os erros mais
recorrentes nas avaliagdes, possibilitou a elaboragdo de materiais complementares e

questionarios direcionados, sobretudo para os conteudos que exigiam maior dominio de
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calculos matematicos. Observou-se ainda maior engajamento dos estudantes no formato
online, razdo pela qual as monitorias foram realizadas exclusivamente nesse modelo,
oferecendo flexibilidade e maior participagao.

A participagdo na constru¢cdo de questionarios contribuiu de forma significativa
para o aprofundamento dos conteudos da disciplina. Esse trabalho foi incentivado pelo
professor, que ministrou uma aula especifica sobre elabora¢do de questdes e identificagdo de
pontos criticos de aprendizagem. A experiéncia de elaborar questiondrios, em conjunto com
os demais monitores, exigiu criatividade, cooperacdo e senso critico, promovendo o
desenvolvimento de habilidades de comunicacao e lideranca.

Os resultados desse esforco coletivo refletiram-se ndo apenas no aprendizado dos
monitores, mas também no desempenho dos estudantes ao longo do semestre. Diversos
monitorados relataram avangos consideraveis, ainda que ndo de maneira unanime. Essa
vivéncia demonstrou que a simples exposicao do contetido pelo professor ou o reforco das
monitorias ndo sdo suficientes: ¢ indispensavel estimular a autorregulagdo dos estudos,
promovendo o protagonismo do estudante em seu processo de aprendizagem, conforme
destacam Silva, Simao e Sa (2016).

Além disso, a experiéncia reforgou a ideia de que a monitoria ndo deve ser
entendida apenas como apoio didatico, mas como pratica pedagogica que fortalece a relagdo
ensino-aprendizagem, amplia a autonomia discente e contribui para a permanéncia estudantil

no ensino superior (MACHADO; SILVA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria mostra-se cada vez mais desenvolvida, visto que cada vez mais
contribui de forma positiva para a formagao de futuros profissionais, tanto daqueles que estao
vivenciando a experiéncia de monitor quanto para aqueles alunos que estdo concluindo a
disciplina. Apesar do desafio de obter um retorno para os alunos quanto as dividas do
conteudo, a orientacao e disposicao do professor facilitaram o desenvolvimento dos materiais
e a melhoria da forma de comunica¢ao, com uma linguagem mais clara e compreensivel aos

demais, principalmente nos assuntos em que a turma tem maior dificuldade de entendimento.

A elaborag¢do dos materiais ao longo do semestre tem sua importancia, pois, além
de auxiliar no momento de estudos, essa producao, especialmente na resolugdo de questdes, se

aprimora cada vez mais, com uma melhor qualidade, no intuito de ajudar em uma maior
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fixacdo dos conteudos e, ao mesmo tempo, visando ampliar o discernimento no momento de

responder provas e atividades ao longo do curso e ap0s.

Dito isso, a monitoria tem seu papel de relevancia no que diz respeito ao
aperfeicoamento dos universitarios, para uma formacdo de exceléncia e qualidade, sendo
primordialmente uma evolugdo para os alunos que vivem a primeira experiéncia na disciplina,
onde espera-se respostas positivas que fortalecem o desempenho académico, que, na maioria

das vezes, esta fortemente relacionada a autonomia do estudante.

REFERENCIA

MACHADQO, L. S.; SILVA, C. R. A monitoria como pratica pedagdgica no ensino superior:
reflexdes sobre ensino e aprendizagem. Revista Docéncia no Ensino Superior, v. 10, p.
1-20, 2020.

SILVA, A. L. da; SIMAO, A. M. V.; SA, L. A. A auto-regulacao da aprendizagem: estudos
teoricos e empiricos. InterMeio: Revista do Programa de Pos-Graduacio em Educacio -
UFMS, v. 10, n. 19, p. 59-72, nov. 2016.

s Unifametro




