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Introducio: O cigarro eletronico € um dispositivo com bateria que aquece uma solugao liquida
composta por nicotina pura até a sua evaporacao, para que ela seja inalada pelo individuo. O
dispositivo eletronico consiste em metais pesados (chumbo e aluminio), flavorizantes (sabores
variados) e mais de 80 substancias toxicas. Os dentistas tém uma grande responsabilidade de
realizar o aconselhamento sobre os futuros e possiveis prognosticos que podera acontecer com
a saude bucal dos fumantes. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre a importancia
dos efeitos colaterais que o cigarro eletronico transmite para a satde bucal dos pacientes.
Metodologia: Para esta revisdo de literatura foram feitas pesquisas com buscas manuais como
bases de dados as plataformas Google Académico e PubMed, usando como principais idiomas
o portugués e inglés. Nos critérios de inclusdo foram artigos de revisdo de literatura e relatos
de experiéncias publicados nos ultimos 5 anos, como critérios de exclusdo foram artigos pagos,
ndo relevantes ao tema, teses de doutorado e mestrado. Dito isso, encontram-se 130 artigos e
selecionados 5 para fazer parte deste estudo. Resultados e Discussdo: O uso de cigarros
eletronicos emergiu em todo o mundo principalmente como uma ajuda para deixar de fumar
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tabaco, a evidéncia dos impactos na saude oral ¢ incerta e complicada pelas alteracdes
substanciais na saude oral que ocorrem quando os utilizadores deixam de fumar e devido aos
constituintes do cigarro eletronico. Embora as evidéncias sejam limitadas, ela sugere que
existem potenciais danos a saude bucal associados ao uso de cigarros eletronicos como lesdes
na mucosa oral, danos dentérios e periodontais, alteragdes no microbioma oral. Os profissionais
da saude precisam se manter informados sobre os estudos e evidéncias acerca das
consequéncias e impactos do uso de cigarro eletronico para orientar seus pacientes e deixa-los
cientes dos riscos. Mais pesquisas sdo necessarias para compreender os resultados clinicos a
longo prazo do impacto na saude bucal. Consideragoes finais: Mediante os estudos realizados
e com os baixos resultados que ndo sdo conclusivos, as consequéncias do uso do cigarro
eletronico para a saude bucal ¢ um desafio, e ¢ importante que os usufruidores estejam cientes
dos riscos de lesdes traumaticas, doengas periodontais, sensibilidade dentaria e a perda 6ssea
constante. O profissional da medicina dentéaria deve ser capacitado e informado para orientar e
desenvolver pratica social expondo os maleficios na satde bucal e dentéaria.
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