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INTRODUCAO

De acordo com Gross et al. (2005), a alopecia X ¢ uma dermatopatia ndo
inflamatoria, bilateral, de carater cronico, melanodérmica, ndo pruriginosa
e simétrica, que poupa a cabeca ¢ a regido distal dos membros. Essa
afeccdo ¢ observada com maior frequéncia em caes de racas de pelagem
dupla, como o Spitz Alemao, Pomerania, Chow-Chow e Samoieda, sendo
considerada de evolugdo lenta e carater estético, sem comprometimento
sistémico. O mecanismo patdlogico da doenga ainda é desconhecido
(FRANKet al., 2006; CERUNDOLOet al., 2008; PATERSON, 2008),
envolvendo fatores genéticos e hormonais relacionados ao ciclo folicular.
O diagnostico € obtido por exclusdo, com base no historico clinico e nos
exames complementares, sendo importantes os diferenciais com
hipotireoidismo, hiperadrenocorticismo, hipogonadismo e displasia
folicular. O pelame é um isolante térmico e a sua perda pode submeter o
cdo a variagdes de temperatura, podendo assim predispor o cdo a
problemas secundarios como infec¢des cutineas e maior sensibilidade a
fatores ambientais (MECKLENBURG apud ALVES, 2019). O descarte de
possiveis problemas hormonais ¢ de extrema importancia, pois pode ter
ligacdo direta com a perda de pelagem. As opgdes de tratamento incluem
o uso de melatonina, hormonioterapia ¢ manejo nutricional, embora a
resposta terapéutica varie entre os individuos e a recidiva seja comum. O
presente trabalho teve como objetivo apresentar um relato de caso de um
cdo da raga Spitz Alemdo, com aproximadamente 5 anos de idade,
diagnosticado com alopecia X.
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RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Um c@o, macho, da raga Spitz Alemao, com 5 anos de idade, foi atendido
apresentando rarefagdo pilosa nas regides dorsal, abdominal, peitoral,
caudal e flancos, com evolugdo de 3 meses. O animal ndo apresentava
prurido, mas observou-se discreta inflamagdo nas patas e orelhas. Foram
realizados hemograma completo e dosagens séricas de T4 livre e TSH, que
ndo apresentaram altera¢des significativas. O diagndstico foi estabelecido
por exclusdo, descartando-se doengas com manifestacdes clinicas
semelhantes, como hipotireoidismo, hiperadrenocorticismo, neoplasias
gonadais funcionais, adenite sebacea e displasias foliculares. O tratamento
inicial consistiu em banhos semanais com solugdo eletrolitica oral para
reidratagdo de caes e gatos (Hidrapet), suplemento a base de biotina, zinco
e metionina, indicado para suporte a satide da pele e pelagem (Bris) e spray
dermatologico a base de aceponato de hidrocortisona, corticosteroide de
uso topico (Cortavance) nas areas inflamadas. Apds quatro meses, 0
animal apresentou hiperpigmentagdo cutanea (melanodermia) decorrente
da exposicdo solar e da lesdo tecidual cronica. Diante da auséncia de
melhora significativa, foi prescrita melatonina (6 mg a cada 12 horas) com

o0 objetivo de estimular o ciclo folicular. Apesar do uso continuo, nio

houve crescimento de nova pelagem nas areas afetadas. Apos 9 meses de
tratamento, o paciente foi submetido a orquiectomia, também sem resposta
evidente no crescimento dos pelos. O uso do microagulhamento foi
sugerido como terapia adjuvante, mas ndo foi autorizado pela tutora. O
animal permanece em tratamento apenas com melatonina, sem evolucdo

clinica positiva até o0 momento.

A B
FIGURA 1 - A- Cao Spitz Alemao, macho, 5 anos de idade, antes do

desenvolvimento de Alopecia X. B- O mesmo cao apresentado em A,
apresentando areas extensas de alopecia bilateral e simétrica acometendo
principalmente as regides caudal, lombossacra, flancos e face caudal das
coxas. Nota-se hipotricose acentuada nessas regides, com preservagao dos
pelos da cabega e das porgdes distais dos membros. A pele exposta
apresenta hiperpigmentacdo discreta (melanodermia) e aspecto liso e

brilhante, sem evidéncia de inflamagéo, crostas ou descamagao.

A alopecia X ¢ uma dermatopatia ndo inflamatdria e simétrica, cuja
etiologia ainda ndo ¢ completamente esclarecida, mas acredita-se que
envolva alteragdes hormonais e genéticas que interferem no ciclo de
crescimento dos pelos (BRUNNER et al., apud GONDIM; ARAUJO,
2020). O termo “alopecia X ¢ utilizado justamente para designar essa
natureza incerta e multifatorial da doenga (Scott et al. 2001). O diagndstico
por exclusdo ¢ o principal método utilizado, visto que os achados clinicos
se sobrepdem a doengas enddcrinas, como hipotireoidismo e
hiperadrenocorticismo. O tricograma pode auxiliar na diferenciagdo,
evidenciando foliculos em fase telogena e auséncia de inflamagao,
condizendo com a patogenia da alopecia X (PAIS, 2013). Estudos
genéticos com cdes da raga Spitz Alemdo identificaram alteragcdes em
genes relacionados a regulagdo folicular hormonal, incluindo vias de
producgdo de hormonios sexuais, vitamina D e metabolismo da melatonina
(KANG et al, 2017). O tratamento com melatonina, segundo Medleau e
Hnilica (2009), apresenta cerca de 60% de eficacia, com doses de 3 a 12
mg por animal, administradas em intervalos de 8 a 24 horas. No presente
caso, o paciente recebeu melatonina 6 mg a cada 12 horas ¢ ndo houve

crescimento de nova pelagem. A orquiectomia, recomendada como
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primeira escolha por Patel e Forsythe (2010), também ndo promoveu
crescimento de nova pelagem, porém existem alguns relatos de resposta
positiva em parte dos casos.

Fatores individuais, tempo de evolug@o da doenga e possivel resisténcia
folicular a agdo hormonal pode justificar a auséncia de resposta terapéutica

observada neste caso.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo de caso apresentado, conclui-se que a Alopecia X ¢ uma
patologia ainda pouco estudada, uma vez que o mecanismo fisiopatolégico
envolvido em seu desenvolvimento permanece vago. Embora seja
considerada uma condigdo de carater cosmético e manejavel, a perda da
pelagem compromete a fungdo protetora da pele, predispondo o animal a
infecgdes secundarias por bactérias e fungos (MUNTENER et al. apud
TALARICO, 2020). Além disso, o diagndstico requer o descarte de outras
patologias enddcrinas e dermatologicas, precisando de uma abordagem
clinica detalhada e o uso de exames complementares especificos. O
acompanhamento continuo do paciente ¢ essencial, visto que a resposta
terapéutica pode variar amplamente entre individuos. Ressalta-se também
a importancia de orientar o tutor quanto a natureza estética da patologia e
os cuidados necessarios com a pele e o pelame, de modo a preservar a
satide do animal e evitar complicagdes secundarias. Assim, este caso
contribui para o enriquecimento do conhecimento clinico sobre a Alopecia
X e reforga a necessidade de novos estudos que elucidem seus mecanismos

e aprimorem as abordagens terapéuticas disponiveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1-GROSS, T. L., IHRKE, P. J., WALDER, E. J. & AFFOLTER, V. K.
(2008). Skin diseases of the dog and cat: clinical and histopathologic
diagnosis. John Wiley & Sons.

2-FRANK, L.A.; DONNELL, R.L.; KANIA, S.A.Oestrogen receptor
evaluation in Pomeranian dogs with hair cycle arrest (alopecia X) on
melatonin supplementation. Veterinary Dermatology, 2006.

3-ALVES, C. M. Alopecia por diluigdo da cor em cio SRD. 2019.
Trabalho de Conclusio de Curso — Curso de Medicina Veterinaria,
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Garanhuns, 2019.

4- GONDIM, A. L. C.L.; ARAUJO, A. K. L. Alopecia X em caes: revisao.
Pubvet , [sl], v. 14, n. 5 p. 138, 2020. DOI:
https://doi.org/10.31533/pubvet.v14n5a573.1-8.

5- Scott, DW. et. al. Endocrine and metabolic diseases. In: Muller and
Kirk’s, Small Animal Dermatology, 6 ed. Philadelphia: W.B. Saunders,
2001. p.780-885

6- PAIS, R. M. M. Tricograma como método de estudo de Alopécia em
felinos. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Medicina Veterinaria) —
Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona de

Humanidades e Tecnologias, Lisboa, 2013.

7- KANG, Min-Young; et al. Novel insights into the pathways regulating
the canine hair cycle and their deregulation in alopecia X. BMC
Genomics, v. 18, p. 123, 2017.

8- Medleau L, Hlinica KA. Alopecia x. In: Medleau L e Hlinica KA.
Dermatologia de Pequenos Animais, 1* ed. Sdo Paulo: Roca, 2003. p.176-
177.

9- Patel A, Forsythe P. Dermatologia em Pequenos Animais. Rio de
Janeiro; Elsevier, 2010. p. 144-149.

10- Miintener T, Regula GS, Frank L, Riifenacht S, Welle MM. Canine
noninflammatory alopecia: a comprehensive evaluation of common and
distinguishing histological characteristics. Veterinary Dermatology 2012;
23(3): 206—e44.


https://doi.org/10.31533/pubvet.v14n5a573.1-8

