VISAGISMO NA ODONTOLOGIA: EXPLORANDO O EQUILÍBRIO ESTÉTICO ENTRE SORRISO E FACE
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O visagismo é um conjunto de técnicas que busca harmonizar os elementos que compõem a estética facial, sendo de extrema relevância na prática odontológica contemporânea. Este estudo tem como objetivo central identificar, descrever e discutir o conceito de visagismo e suas aplicações na Odontologia moderna. Para alcançar esse objetivo, realizamos uma revisão de literatura abrangente, focada em pesquisas recentes, com ênfase nas áreas de "Estética Dentária", "Sorriso", "Expressão Facial" e “Odontologia”. A pesquisa abrangeu um período de análise de 10 anos. Nossos resultados revelam que o visagismo na Odontologia se propõe a alcançar um equilíbrio visual perfeito entre o sorriso final e as características faciais do paciente, levando em consideração também fatores psicocomportamentais. Através da análise das características individuais do paciente, incluindo sua personalidade, queixas estéticas, necessidades pessoais e desejos, o visagismo utiliza linhas e formas cuidadosamente selecionadas para criar um design de sorriso que seja a expressão visual da identidade do paciente, garantindo simultaneamente a função e a saúde bucal. Em casos de intervenção estética dental, quando elementos pré-existentes, como dentes, estrutura óssea e arcabouço gengival, estão presentes, a aplicação do visagismo é adaptada para incorporar essas estruturas como referências cruciais. Essa abordagem busca resultados naturais e imperceptíveis, respeitando ao máximo as características já existentes. Em suma, o visagismo representa uma perspectiva mais abrangente das especialidades odontológicas de reabilitação e estética, enriquecendo a compreensão do sorriso e da face e priorizando a singularidade de cada paciente. Este estudo destaca a importância crescente do visagismo na Odontologia contemporânea, sublinhando seu papel fundamental na criação de sorrisos que refletem verdadeiramente a individualidade e a beleza de cada paciente.
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