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RESUMO

Introducéo: O programa de monitoria académica a distancia permite a participacéo
do aluno em atividades de uma forma remota. Nesse formato ha possibilidade de o
aluno acessar esse apoio aos estudos mesmo a distancia, do local de trabalho ou
residéncia. Objetivo: Demonstrar por meio de um relato de experiéncia, a utilizagéo
do Google Formularios como estratégia de metodologia ativa na monitoria a distancia.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia da
discente-monitora da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica acerca da utilizacdo da
do Google Formularios como ferramenta de ensino durante a monitoria a distancia,
durante o periodo de marco a novembro de 2020. Resultados: O Google Formularios
parece ser uma boa estratégia de metodologia ativa para ser aplicada na monitoria a
distancia, uma vez que foi possivel perceber que os alunos eram patrticipativos tanto
no momento da resolucdo do questionario, quanto na discussdo das respostas
durante o encontro virtual. Além disso, essa experiéncia também contribuiu para
fortalecer o desenvolvimento pessoal e profissional das monitoras. Concluséo: A
utilizacdo do Google Formularios como estratégia de metodologia ativa durante a
monitoria a distancia pareceu contribuir para 0 processo ensino-aprendizagem, uma
vez a facilidade de acesso e disponibilidade das monitoras pareceram estimular os
discentes a serem participativos. Além disso, o desenvolvimento e a aplicagédo desta
tecnologia proporcionaram aos monitores uma vivéncia impar, contribuindo com o
crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional.
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A monitoria académica é reconhecida, por docentes e discentes, como uma
estratégia que facilita o processo de ensino-aprendizagem e o torna mais efetivo, tanto
para o monitor, supervisionado por um docente orientador, quanto para o monitorado
contribuindo para que o conhecimento e a pratica sejam fortalecidos. Durante o
processo de monitoria académica séo firmadas relagdes entre monitor e docente
supervisor, tendo em vista que o monitor contribui com o docente na conducao das
atividades tedricas e praticas, além da confianca depositada por parte do docente para
os discentes assistidos (ANDRADE, 2018).

Essa atividade é respaldada pela Lei n° 9.394 que foi aprovada em 20 de
dezembro de 1996, onde no artigo 84 elucida que os alunos de graduacéo do ensino
superior podem ser incluidos em atividades de ensino e pesquisa pelas respectivas
instituicdes, desde que esteja de acordo com o projeto pedagdgico do curso (BRASIL,
1996).

O programa de monitoria académica pode ser realizado de forma
presencial e a distancia, sendo que esta ultima permite a participacdo do aluno em
atividades desenvolvidas por meio da resolucéo de problemas e do esclarecimento de
davidas relacionados ao contetdo da disciplina de uma forma remota. Nesse formato
h& possibilidade de o aluno acessar esse apoio aos estudos mesmo a distancia, do
local de trabalho ou residéncia (SANTOS-JUNIOR, 2014).

Sabendo da importancia do programa de monitoria académica, o presente
estudo tem como objetivo demonstrar por meio de um relato de experiéncia, a
utilizacdo do Google Formularios como estratégia de metodologia ativa na monitoria
a distancia.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo por meio de um relato de experiéncia,
baseado nas experiéncias vivenciadas no periodo de margo a junho de 2020 na
monitoria da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica que é ofertada no terceiro

semestre do curso de Fisioterapia, em uma instituicdo privada de ensino superior da

cidade de Fortaleza-CE.
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Os encontros remotos de monitoria foram realizados duas vezes por
semana, com duracgdo de 2 horas cada e foram ofertados aos alunos que estavam
regularmente matriculados na disciplina de Cinesiologia e Biomecéanica. Os encontros
foram realizados por meio da plataforma de video-conferéncia Google Meet, onde
eram expostos os conteudos de cada encontro por meio de slides explicativos. Apés
a exposicao do conteldo em cada monitoria, era langado um questionario referente
ao tema abordado, no Google Formularios, disponivel na plataforma Google.

O formulério ficava disponivel para resposta aos discentes monitorados
durante 1 semana. Apés o término do prazo de submissédo das respostas, todas as
respostas eram analisadas, e, a partir disso, eram elencadas as questdes que 0s
alunos apresentaram maior percentual de erros, dando-se énfase a discussao dessas
guestdes durante os encontros da monitoria a distancia.

Ademais, era feito o acompanhamento virtual diario por meio do aplicativo
de mensagens Whatsapp disponivel para smartphone e computador, para que fossem

esclarecidas todas as possiveis duvidas que surgissem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se observar que o Google Formularios parece ser uma boa estratégia
de metodologia ativa para ser aplicada na monitoria a distancia, uma vez que foi
possivel perceber que os alunos eram participativos. Acredita-se que isso se deva a
facilidade para acessar o Google Formularios de qualquer lugar, ndo sendo essencial
a locomocédo para o encontro presencial, necessitando somente um smartphone e
conexao a internet.

Além disso, essa metodologia também parece contribuir para o interesse
dos alunos em querer participar dos encontros de monitoria a distancia, uma vez que
durante os momentos de correcdo das questdes presentes no formulario, os alunos
demonstravam bastante interesse em tirar as duvidas e justificarem as escolhas das
respostas. Apés cada encontro de monitoria os alunos faziam um bom uso da

assisténcia on-line através do aplicativo Whatsapp, o que pareceu consolidar o

interesse dos alunos em resolver as questdes do Google Formularios, haja vista que
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0S mesmos se sentiam confortaveis e estimulados em retirar dividas por meio deste
aplicativo.

Do ponto de vista de crescimento académico, a aplicacdo de uma metodologia
ativa durante a monitoria a distancia proporcionou aos monitores uma vivéncia impatr,
contribuindo com o crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional. O interesse
pela docéncia também foi aumentou, assim como a motivacdo para utilizacdo de
novas tecnologias.

De fato, esse crescimento académico pode ser explicado por Dantas et al, uma
vez que a formacéo inicial para a docéncia representa o periodo de preparacao formal
do graduando em que podera adquirir competéncias e conhecimentos necessarios ao
desempenho da profissdo. Durante esse momento, 0 monitor é preparado para
compreender a profissdo que podera exercer ou que ja exerce na qualidade de leigo.

A monitoria entra nesse processo como mais um elemento de formacao desse
profissional interessado em desempenhar a docéncia superior. Toda preparagcao
recebida na formacado inicial precisa ser acompanhada por profissionais, e o
orientador, na monitoria, cumpre esse papel de mediador/incentivador da docéncia
superior (DANTAS et al.,2014).

Dessa maneira, a tarefa de ensinar se torna cada vez mais ardua,
especialmente, no ensino superior no qual é necessaria a utilizacdo de ferramentas
metodoldgicas que facilitem a compreensdo dos discentes monitorados e seja
estimulado n&o s6 o saber cientifico, mas também o desenvolvimento de habilidades,
como trabalhar em equipe e desenvolver uma opinido critica que o incentive a buscar
solucdes, visando promover resultados eficazes preparando-os para o exercicio da

sua possivel futura profissdo (ROMAN et al, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizacdo do Google Formularios como estratégia de
metodologia ativa durante a monitoria a distancia pareceu contribuir para o0 processo
ensino-aprendizagem, uma vez a facilidade de acesso e disponibilidade das monitoras

pareceram estimular os discentes a serem participativos. Além disso, 0

desenvolvimento e a aplicacdo desta tecnologia proporcionaram uma vivéncia impatr,
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contribuindo com o crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional dos

monitores.
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