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RESUMO

Este trabalho ¢ fruto de experiéncias vivenciadas no Programa Residéncia Pedagogica da
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), na area de Biologia, no Centro de Ciéncias de
Pinheiro, com apoio da CAPES. Acreditamos que participar deste Programa na escola-campo
Centro de Ensino Odorico Mendes foi fundamental para as aprendizagens conquistadas, dando-
nos mais seguranga para a nossa formacao como futuros docentes. Por meio deste subprojeto,
durante a regéncia na disciplina de Biologia foi possivel propor atividades tedrico-praticas sobre
adog¢do de habitos alimentares sauddveis e produgcdo de novos alimentos a partir do
reaproveitamento. Alguns autores foram importantes no processo de constituigdo do
conhecimento tedrico-pratico, a exemplo de Oliveira (2022) e Silva (2016). A metodologia que
empregamos neste trabalho consistiu em um estudo tedrico sobre nutricdo e reconhecimento
dos nutrientes essenciais para a manutencao das fungdes do organismo, visando melhorar a
satide e o bem-estar. Demonstramos aos alunos praticas sobre a selecdo e preparo de refeicoes
ricas em nutrientes, dialogamos sobre a importancia da producdo e consumo sustentaveis,
valorizacao de alimentos locais e a redu¢do do desperdicio. Concluimos que as atividades sobre

a tematica foram importantes para que os estudantes reconhecessem o valor nutricional dos
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alimentos regionais e soubessem como consumi-los, bem como para a promoc¢ao de reflexdo

sobre a reducdo do desperdicio, formando cidadaos responsaveis.
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