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Area Tematica: Processo de Cuidar
Encontro Cientifico: VIII Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introducéo: No Brasil, ao longo dos anos, observa-se 0 aumento da populacdo com 65 anos
ou mais. Atualmente, essa faixa etaria representa 13% da populacdo do pais e estima-se que,
em 2043, esse grupo represente um quarto da populacdo. Assim, em consonancia com a
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa implementou a¢6es com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo da popula¢do. Do mesmo modo, o Ministério da Salde reconhece o
papel central do nivel primério de atengéo a saide como meio precoce de combater o declinio
funcional e enfermidades desse publico. Com isso, a Fisioterapia foi inserida na atengédo
basica em salde com a criagdo do Nucleo de Atencdo a Saude da Familia. Objetivo:
Identificar a contribuicdo da fisioterapia nas atividades desenvolvidas com o idoso em
unidades bésicas de satude. Métodos: Trata- se de uma revisdo literéria, utilizando as bases de
dados LILACS, EBSCO, BIREME e o diretorio de revistas SCIELO. Foram selecionados
artigos em portugués do ano de 2006 a 2019, com as palavras chaves: Atencdo primaria;
Salde do idoso; Estratégia de Saude na Familia. Foram excluidos revisGes de literatura,
trabalhos de conclusdo de curso, teses e dissertacdes.
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Resultados: As agdes educativas, como reunides, rodas de conversa, palestras e orientacdes
em sala de espera, sdo indispensaveis, pois, visam a promoc¢do da saude, assim como a
realizacdo de atividades fisicas em grupo. E imprescindivel ressaltar a relevancia do
atendimento domiciliar para os pacientes impossibilitados de se deslocarem a unidade basica
de saude. Assim, observa-se que a fisioterapia, tendo em vista as alteragdes fisioldgicas
préprias do envelhecimento, busca proporcionar uma assisténcia humanizada e integral,
atuando no controle das comorbidade, bem como na prevencdo de quedas, objetivando a
melhora da qualidade de vida e preservando a independéncia funcional do idoso. Concluséo:
As unidades de atendimento primario tém implementado em suas atividades projetos com a
finalidade de prevenir o surgimento dos agravos oriundos do envelhecimento, para o
reestabelecimento de suas atividades funcionais. O fisioterapeuta contribui tanto para a
orientacdo do idoso objetivando uma melhor gqualidade de vida, quanto para a manutencao ou
reestabelecimento de sua autonomia.
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