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Introdução: No Brasil, ao longo dos anos, observa-se o aumento da população com 65 anos 

ou mais. Atualmente, essa faixa etária representa 13% da população do país e estima-se que, 

em 2043, esse grupo represente um quarto da população. Assim, em consonância com a 

Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS) e a Organização Mundial de Saúde (OMS), a 

Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa implementou ações com o objetivo de promover o 

envelhecimento ativo da população. Do mesmo modo, o Ministério da Saúde reconhece o 

papel central do nível primário de atenção à saúde como meio precoce de combater o declínio 

funcional e enfermidades desse público. Com isso, a Fisioterapia foi inserida na atenção 

básica em saúde com a criação do Núcleo de Atenção à Saúde da Família. Objetivo: 

Identificar a contribuição da fisioterapia nas atividades desenvolvidas com o idoso em 

unidades básicas de saúde. Métodos: Trata- se de uma revisão literária, utilizando as bases de 

dados LILACS, EBSCO, BIREME e o diretório de revistas SciELO. Foram selecionados 

artigos em português do ano de 2006 a 2019, com as palavras chaves: Atenção primária; 

Saúde do idoso; Estratégia de Saúde na Família. Foram excluídos revisões de literatura, 

trabalhos de conclusão de curso, teses e dissertações. 

mailto:carla.sampaio@aluno.unifametro.edu.br
mailto:maria.peixoto@aluno.unifametro.edu.br
mailto:denise.lobo@professor.unifametro.edu.br
mailto:natalia.vitoriano@professor.unifametro.edu.br
mailto:patricia.taddeo@professor.unifametro.edu.br


 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2020 

XVI SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

Resultados: As ações educativas, como reuniões, rodas de conversa, palestras e orientações 

em sala de espera, são indispensáveis, pois, visam à promoção da saúde, assim como a 

realização de atividades físicas em grupo. É imprescindível ressaltar a relevância do 

atendimento domiciliar para os pacientes impossibilitados de se deslocarem à unidade básica 

de saúde. Assim, observa-se que a fisioterapia, tendo em vista as alterações fisiológicas 

próprias do envelhecimento, busca proporcionar uma assistência humanizada e integral, 

atuando no controle das comorbidade, bem como na prevenção de quedas, objetivando a 

melhora da qualidade de vida e preservando a independência funcional do idoso. Conclusão: 

As unidades de atendimento primário têm implementado em suas atividades projetos com a 

finalidade de prevenir o surgimento dos agravos oriundos do envelhecimento, para o 

reestabelecimento de suas atividades funcionais. O fisioterapeuta contribui tanto para a 

orientação do idoso objetivando uma melhor qualidade de vida, quanto para a manutenção ou 

reestabelecimento de sua autonomia.  
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