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FORUM INTERREGIONAL DE PRATICAS
EXTRAORDIARIAS NO ENSINO SUPERIOR

VIVENCIA EM URGENCIA E EMERGENCIA COMO ESTRATEGIA FORMATIVA NA
GRADUACAO MEDICA: UM PROJETO DE EXTENSAO
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Introducgao/Justificativa: A integragao precoce dos estudantes de Medicina em cenarios
reais de pratica tem se mostrado uma estratégia potente para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, interpessoais e éticas, fundamentais para uma atuagao profissional
segura e humanizada. A formagao baseada exclusivamente em ambientes tradicionais,
como salas de aula e laboratorios, limita a compreensdo do cuidado em saude em sua
totalidade. Nesse contexto, destaca-se a importancia de atividades praticas
supervisionadas, ainda nos primeiros periodos do curso, que possibilitem o contato direto
com as dindmicas do sistema publico de saude e promovam a reflexao critica sobre o
processo de cuidado. Objetivo(s): O projeto teve como objetivo geral proporcionar aos
estudantes de Medicina uma experiéncia significativa em cenarios reais de urgéncia e
emergéncia, integrando teoria e pratica. Os objetivos especificos incluiram o
desenvolvimento de habilidades de comunicag¢ao, empatia, escuta ativa, tomada de decisao
em situacoes criticas e fortalecimento do vinculo com os principios do sistema publico de
saude. Método/Relato da Experiéncia: rata-se de uma atividade de extensao universitaria
com abordagem qualitativa, desenvolvida ao longo de um semestre letivo. Participaram
estudantes regularmente matriculados, selecionados com base em critérios académicos.
As atividades foram organizadas em plantdes supervisionados, com distribuicdo equilibrada
entre os periodos. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
e diarios reflexivos. As informacdes foram analisadas a partir da técnica de analise de
conteudo tematica. Resultados: A vivéncia nos atendimentos de urgéncia permitiu aos
estudantes aplicar seus conhecimentos tedricos em situagdes reais, aprimorando
habilidades técnicas e comportamentais. Os participantes relataram maior seguranca na
conducdo de casos, amadurecimento emocional diante de situagbes adversas e maior
compreensao das complexidades do cuidado em saude. A experiéncia também favoreceu
a articulacao entre ensino, servico e comunidade, além de estimular a producéo cientifica
e a valorizagdo do sistema publico. Consideragées Finais: Nesse sentido, a insergcao
precoce e supervisionada em cenarios de urgéncia e emergéncia configura-se como uma
estratégia pedagodgica eficaz na formacao médica, contribuindo para a construcao de uma
pratica profissional mais critica, ética e comprometida com a realidade social e sanitaria do
pais.
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