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INTRODUCAO: A asfixia perinatal configura uma importante causa de mortalidade
infantil, sendo, portanto, objeto de muitos estudos. Tem, como principal
manifestacdo, a Encefalopatia hipdxico-isquémica (EHI), um conjunto de sinais e
sintomas graves com alteragbes metabdlicas e neurologicas, podendo evoluir com
prejuizos graves do desenvolvimento neuropsicomotor, incapacidade e obito.
OBJETIVO: Realizar uma abordagem objetiva, em forma de revisao bibliografica
sistematica, sobre a hipotermia terapéutica nos recém-nascidos (RN) diagnosticados
com asfixia perinatal. METODO: Utilizou-se, para busca de artigos, a consulta em
bases de dados on-line — Medline, Lilacs, Scielo e PubMed —, e a literatura
referéncia como o Tratado de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria e o
Manual de Neonatologia Cloherty para desenvolver esta revisao bibliografica. Como
descritores, utilizamos as palavras-chave: asfixia perinatal; encefalopatia
hipoxico-isquémica; hipotermia terapéutica; epidemiologia; fisiopatologia da
encefalopatia hipoxico-isquémica. RESULTADOS: Devido a importéncia e os graus
variados de lesao neurolégica causados pela asfixia perinatal, € notavel a relevancia
do diagndstico e intervengédo precoces diante de um quadro de EHI. Pensando
nisso, na atualidade, inumeros autores ratificam o uso da hipotermia terapéutica, de
forma precoce (< 6h de vida), como medida valida e eficaz no tratamento desta
condigdo. A HT possui diversos beneficios, dentre eles: reduzir o edema cerebral, a
gravidade e a extensdo das lesdes causadas pela EHI. Além da HT, outras medidas
de suporte ventilatério, eletrolitico e de dados vitais também s&o realizadas.
CONCLUSAO: Diante de todo o exposto, concluimos que a utilizacdo da técnica de
HT tém demonstrado eficacia neuroprotetora, com redugéo do risco de morte e das

sequelas neurologicas.
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