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Introdução: A insuficiência cardíaca é uma condição clínica crônica caracterizada por uma incapacidade do coração em bombear sangue suficiente para suprir as demandas metabólicas do organismo. É uma doença com alta prevalência, morbidade e mortalidade, afetando mais de 26 milhões de pessoas em todo o mundo. O tratamento convencional da insuficiência cardíaca consiste em medidas farmacológicas e não farmacológicas. O tratamento nutricional tem sido cada vez mais reconhecido como uma importante estratégia de gerenciamento da IC, pois a dieta pode influenciar vários aspectos da doença, incluindo a progressão, as comorbidades e a qualidade de vida. Objetivos: O objetivo deste estudo é revisar a literatura atual sobre o papel do tratamento nutricional na insuficiência cardíaca, incluindo sua eficácia, segurança e mecanismos de ação. Além disso, serão discutidas as principais diretrizes e recomendações de tratamento nutricional para pacientes com insuficiência cardíaca. Métodos: Para a realização desta revisão de literatura, foram pesquisadas as principais bases de dados, como PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library, usando termos de busca relacionados à insuficiência cardíaca e tratamento nutricional. Foram incluídos estudos publicados nos últimos cinco anos que avaliaram a eficácia, segurança e mecanismos de ação do tratamento nutricional em pacientes com insuficiência cardíaca. Os artigos selecionados foram revisados e sintetizados para fornecer uma visão geral do tema. Resultados: O tratamento nutricional é uma abordagem terapêutica importante para pacientes com insuficiência cardíaca. A dieta mediterrânea, por exemplo, tem sido associada a uma redução na mortalidade e morbidade em pacientes com insuficiência cardíaca. Além disso, a suplementação de ácidos graxos ômega-3 e a restrição de sódio na dieta também são estratégias recomendadas para o tratamento da insuficiência cardíaca. Estudos recentes também têm explorado o papel da microbiota intestinal na insuficiência cardíaca e o potencial do uso de prebióticos e probióticos para melhorar a função cardíaca. Os estudos revisados indicam que o tratamento nutricional pode melhorar a saúde cardiovascular de pacientes com IC, reduzindo a incidência de comorbidades como hipertensão, diabetes e dislipidemia. Além disso, uma dieta balanceada pode ajudar a controlar o peso, reduzir a retenção de líquidos e melhorar a função cardíaca. Conclusão/Considerações finais: O tratamento nutricional é uma abordagem terapêutica importante para pacientes com insuficiência cardíaca. A dieta mediterrânea, a restrição de sódio e a suplementação de ácidos graxos ômega-3 são estratégias nutricionais eficazes para melhorar a função cardíaca e reduzir a mortalidade e morbidade em pacientes com insuficiência cardíaca. Além disso, o papel da microbiota intestinal na insuficiência cardíaca está sendo cada vez mais estudado, e a suplementação de prebióticos e probióticos pode representar uma nova estratégia terapêutica para esses pacientes. É importante destacar que o tratamento nutricional deve ser personalizado de acordo com as necessidades individuais de cada paciente e ser realizado em conjunto com outras medidas terapêuticas. Os estudos revisados indicam que o tratamento nutricional pode melhorar a saúde cardiovascular de pacientes com IC, reduzindo a incidência de comorbidades como hipertensão, diabetes e dislipidemia. Além disso, uma dieta balanceada pode ajudar a controlar o peso, reduzir a retenção de líquidos e melhorar a função cardíaca. 
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