MANEJO DA DOR PELVICA CRONICA E SUAS REPERCUSSOES NA SAUDE DA
MULHER: UMA REVISAO SISTEMATICA

INTRODUCAO: A dor pélvica cronica (DPC) é definida como dor pélvica néo
menstrual ou ndo ciclica, com duracdo minima de seis meses, sendo intensa e nao
associada unicamente a menstruacao ou a relagdo sexual. Interfere diretamente em
atividades habituais, sociais e profissionais, além da vida conjugal. Ndo possui
etiologia bem estabelecida, mas resulta de complexa interagdo com 0s sistemas,
como gastrointestinal, urinario, ginecoldgico, musculoesquelético, nervoso e
endacrino, por exemplo. OBJETIVO: Investigar o manejo da DPC e a influéncia dessa
condicdo na saide e na qualidade de vida das mulheres. METODO: Revisdo
Sistemética sobre Ensaios Clinicos Controlados e Randomizados sobre o manejo da
DPC, relacionando-a as repercussdes na saude das pacientes. Foram selecionados
estudos publicados nos ultimos 10 anos a partir dos descritores “Chronic pelvic pain”;
“Therapy management”. RESULTADOS: 212 estudos foram elegiveis e, destes, seis
foram selecionados. A maioria das mulheres que apresentam DPC possui exame
fisico normal, dificultando a busca por um diagndstico etiologico. Assim, atribui-se o
tratamento sintomatico principalmente a contraceptivos hormonais, amitriptilina e
AINES, além de psicoterapia, a fim de conectar o processo de adoecimento com o
inconsciente, manejando os traumas e conflitos vivenciados pelas pacientes. Quanto
a localizacdo da dor, encontrou-se uma frequéncia maior na fossa iliaca esquerda,
piora no periodo perimenstrual e dificil progndstico quando associada a traumas.
CONCLUSAOQO: A DPC configura importante causa de morbidade e reducdo da
qualidade de vida em mulheres e fatores psicologicos exercem grande influéncia na
percepcdo da dor. Logo, para obter maior sucesso no tratamento, 0s sintomas
depressivos e a dor devem ser priorizados por meio de abordagem multidisciplinar,
reduzindo o impacto negativo sobre a qualidade de vida das mulheres com DPC, além
de considerar outras formas de tratamento, como bloqueio anestésico local, injecao

de toxina botulinica, fisioterapia ou eletro-estimulacéo.
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