DISFUNCAO ERETIL POS PROSTATECTOMIA RADICAL: QESCRl(;Ao DE
CONDUTAS PARA DIMINUICAO DE SUA OCORRENCIA

RESUMO

INTRODUCAO: E bem sabido que a disfuncéo erétil ¢ uma complicacdo comum e temida
do tratamento cirurgico do cancer de prostata por meio da prostatectomia radical, havendo
diversas estratégias para prevenir e tratar tal condi¢cdo. Diante disso, € importante ter o
conhecimento de alguns fatores desencadeantes dessa complicacdo que estejam descritos na
literatura. OBJETIVO: Investigar o acervo cientifico acerca da disfuncéo erétil provocada pela
realizacdo da prostatectomia radical e descrever condutas para diminui¢do de sua ocorréncia e
reestabelecimento da funcdo erétil. METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura
realizada na Biblioteca Virtual em Satde, em Maio de 2021, utilizando os seguintes descritores:
Disfuncéo erétil AND Prostatectomia AND Cancer, obtendo 1203 artigos inicialmente. Como
critérios de inclusdo foram estabelecidos: texto completo, base de dados LILACS e MEDLINE,
idioma portugués e espanhol, tendo como numero final 13 artigos, sendo excluidos dois artigos
gue nao atendiam ao objetivo da pesquisa e um repetido, restando 10 artigos para compor o
presente trabalho. RESULTADOS: Dos 10 artigos encontrados, foram destacados 03 eixos
tematicos principais: (1) faixa etaria prevalente no momento do diagndstico (I1) intervalo de
tempo do diagndstico a realizacdo do procedimento cirdrgico e (I11) fatores determinantes para
a melhora da condigdo, como um atendimento global e holistico para o paciente, por exemplo.
CONCLUSAO: A disfuncéo erétil é uma complicacdo frequente nos pacientes submetidos a
prostatectomia radical, porém o0s estudos analisados mostraram que uma
adequada reabilitacdo sexual envolvendo um atendimento holistico ao paciente, psicoterapia,
percepcdo do casal em relagdo as implicacdes da cirurgia, além de informacdes de
procedimentos técnicos como a realizacdo do teste de prostaglandina E1 - informando a
condicdo vascular do pénis — sdo fatores determinantes no processo de enfrentamento e
restabelecimento de uma vida sexual satisfatoria.
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