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RESUMO

Introdugao: O edentulismo afeta mais de 158 milhdes de pessoas globalmente,
impactando a qualidade de vida fisica, funcional, social e psicolégica. Préteses
dentarias removiveis, como parciais e totais, sdo cruciais para restaurar fungdes orais,
melhorar a mastigacao e a estética, e reforgar a confianga social. Objetivo: Avaliar os
impactos positivos da reabilitacdo de pacientes edéntulos, parciais e totais, com
proteses dentarias removiveis. Métodos: Trata-se de revisao de literatura, em que foi
realizado uma revisdo bibliografica nas bases de dados: MEDLINE/PUBMED,
Cochrane Library e Science Direct. Resultados A satisfagdo com as préteses parciais
removiveis pode variar devido a fatores psicolégicos e a qualidade técnica. Apesar
das melhorias na mastigacdo e aparéncia, as préteses nao replicam totalmente a
funcao dos dentes naturais. Consideragoes finais: As proteses dentarias removiveis
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oferecem um impacto benéfico na reabilitagdo de pacientes edéntulos e parcialmente
edéntulos, melhorando significativamente a mastigagcdo, conforto e estética. A

diferengca na eficiéncia em comparacdo aos dentes naturais ainda representa um
desafio, especialmente para a fungdo mastigatéria e a clareza da fala.

Palavras-chave: Prétese Removivel; Reabilitagdo, Qualidade de Vida.

INTRODUGAO

O edentulismo afeta mais de 158 milhdes de pessoas em todo o mundo (Sugio
et al., 2021). A perda dentéaria impacta significativamente a qualidade de vida, ndo
apenas pelos efeitos fisicos e funcionais, mas também pelos problemas sociais e
psicologicos associados. Portanto, é essencial que os profissionais de odontologia
desenvolvam um plano de tratamento eficaz para abordar as principais preocupacgdes
dos pacientes e atender as suas expectativas com proteses dentarias satisfatérias
(Fouda et al., 2024). As préteses parciais removiveis e as proteses totais sdo as
formas tradicionais de proteses removiveis e desempenham um papel crucial na
restauracao das fungdes orais e da saude geral (Xie et al., 2015).

As principais caracteristicas exigidas de uma protese dentaria para restaurar
a funcéo oral incluem propriedades mastigatorias, estéticas e fonéticas. A mastigacao,
uma fungao oral essencial, afeta significativamente a saude geral. Dificuldades na
mastigacdo podem ser uma causa principal para problemas de saude bucal, levando
a uma demanda por tratamento. A perda dentaria € uma das principais causas da
redugdo da capacidade mastigatoria. Estudos mostram que o uso de proteses
removiveis para substituir dentes perdidos pode melhorar consideravelmente a fungao
mastigatdria, embora nao restitua a capacidade mastigatoria completa comparada a
denticdo natural (15-19). Pacientes edéntulos tém demonstrado melhorias na
satisfacao geral e na qualidade de vida relacionada a saude (Xie et al., 2015).

Além disso, as proteses restauram uma aparéncia natural e ajudam os
pacientes a recuperarem a confianga para interagirem socialmente em uma sociedade
que valoriza a imagem pessoal. A fungao estética é influenciada principalmente pelo
processo clinico e técnico adotado, assim como pela escolha de padrdes e materiais
(Xie et al., 2015).

A perda dentaria também afeta negativamente a funcao fonética, pois os
dentes e 0 0sso alveolar desempenham um papel importante nainteligibilidade da fala
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de um individuo. As préteses removiveis podem mitigar esses problemas, desde que
os dentistas avaliem a posicdo dos dentes artificiais, construam uma base
foneticamente eficiente e criem uma protese que substitua o osso perdido (Xie et al.,
2015).

A taxa de sucesso das préteses dentarias removiveis é influenciada pela
indicacao, pelo design e pelo acompanhamento do tratamento. Relatos indicam uma
taxa de sobrevivéncia de cerca de 75% apds 5 anos e 50—-60% apds 10 anos (Al-Imam
et al., 2015).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar os impactos positivos
da reabilitacdo de pacientes edéntulos, parciais e totais, com proteses dentarias

removiveis.

METODOLOGIA

Esta producédo é de revisdo de literatura, no qual foi descrito os impactos
positivos da reabilitacdo de pacientes edéntulos com proteses dentarias removiveis.

Com o obijetivo de referenciar os conhecimentos abordados neste resumo, foi
realizado uma revisao bibliografica nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Cochrane Library e Science
Direct. Buscando delimitar a pesquisa, foram usados os descritores selecionados
através da plataforma de linguagem unica: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Foram usados os seguintes descritores em inglés: “Denture, Partial, Removable”;
“‘Rehabilitation”, “Quality of Life” e o operador booleando AND.

Os critérios de inclusao foram artigos relacionados ao tema, dos ultimos 10
anos, com texto completo, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de exclusao
foram artigos repetidos, textos incompletos, monografias, trabalhos de concluséo de

curso e artigos sem relagédo com o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0os aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, leitura dos titulos, resumos
e textos completos, 5 estudos foram eleitos para compor este trabalho. A tabela 1
mostra tais artigos, de acordo com os autores, ano de publicagdo, objetivo, tipo de
estudo, amostra e principais achados.
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Tabela 1. Resumo dos estudos selecionados

AUTOR/
ANO

FOUDA et Avaliar o impacto do

al., 2024

SUGIO et
al., 2021

AL-IMAM
et al., 2015

OBJETIVO

tratamento protético
na qualidade de
vida de pacientes

desdentados

parcial/totalmente

por meio da escala
Oral Health Impact
Profile-14 (OHIP-

14).

Avaliar se a
QVRSB, a limitagcdo
da funcéo
mandibular e a
eficiéncia
mastigatéria de
usuarios de
préteses totais e
parciais s&o
semelhantes aos de
pacientes com
dentes naturais.

Medir e descrever a
QVRSB e identificar
as complicacdes
causadas por
proteses dentarias
removiveis parciais
(PPR) em pacientes
1-5 anos apos o
tratamento.

TIPO DE
ESTUDO

AMOSTRA

108
participantes,
65 do sexo
masculino e 43
do sexo
feminino, com
idade média de
52 anos

Estudo
observacional
prospectivo

Estudo de 49
mapeamento participantes,
transversal maiores de 18
anos, usando
protese total
(PT) ou protese
parcial
removivel
(PPR) 27
participantes
com pelo
menos 20
dentes naturais
oclusos (grupo
controle)
Estudo de 65
coorte participantes,
35 do sexo
masculino e 30
do sexo
feminino, com
idade média de
67 anos.

CONEXAO UNIFAMETRO 2024

PRINCIPAIS
ACHADOS

A substituicdo de dentes
perdidos melhora o
aspecto social da
qualidade de vida
relacionada a saude
bucal (QVRSB). A
condicdo médica do
paciente e o tipo de
prétese dentaria
impactam
significativamente sua
pontuacdo no OHIP.
Usuérios de PT e PPR
apresentam menor
eficiéncia mastigatoria e
maior limitacdo da
fung&o mandibular do
que individuos
dentados. Porém,
apesar de apresentarem
maior comprometimento
da QVRSB do que
individuos dentados,
esse comprometimento
tem baixo impacto.

A QVRSB foi
geralmente melhorada
desde o pré-tratamento
até o inicio do estudo e

até o exame de
acompanhamento de 1
a 5 anos. As duas
complicagdes mais
frequentes foram PPR
mal adaptadas e
inflamagao da mucosa
oral.
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ARTJO- Estimar a Estudo 100 pacientes, A adaptacgao fonética é
MENKO et adaptagao fonética transversal idade de 28 a um processo biolégico
al., 2015 em pacientes 83 anos. 50 complexo e de evolucdo
portadores de com pelo altamente individual,
proteses parciais, menos uma que depende da
relacionando-a com protese vontade e motivagéo do
alteracdes na removivel paciente para o uso de
qualidade da fala e convencional e préteses removiveis.
no valor funcional 50 com Também esta ligado ao
das proteses denticdo natural valor funcional da
(grupo prétese removivel e as
controle). peculiaridades de seu
design.
XIE et al., Revisar Revisao Embora as dentaduras
2014 retrospectivamente = retrospectiva 117 artigos removiveis sejam
as aplicacdes das menos apreciadas por
proteses removiveis preocupacdes com
e enfatizar seu conforto e estética,
status indispensavel novas melhorias estao

sendo desenvolvidas
para torna-las mais
eficazes e competitivas.
Portanto, o uso de
dentaduras removiveis
continua sendo uma
escolha de tratamento
viavel e previsivel na
odontologia clinica.

Fonte: autores

Para individuos parcialmente edéntulos, uma protese parcial removivel
substitui os dentes perdidos. Para pacientes edéntulos, as proteses totais oferecem
um sorriso e uma aparéncia natural, adaptando-se as suas necessidades estéticas.
Contudo, a satisfacdo com as proteses removiveis pode variar devido a fatores como
a personalidade do paciente, aspectos psicoldégicos e outros elementos além da
qualidade técnica. Decisbes especificas sobre a exposi¢cdo, propor¢ao, tamanho,
forma, disposicao, cor e posicdo dos dentes devem ser baseadas no conceito estético
escolhido pelo paciente e pelo dentista (Xie et al., 2015).

A capacidade de mastigacao influencia as escolhas alimentares e a ingestao
de nutrientes, o que, por sua vez, impacta a saude geral. Estudos longitudinais indicam
que a perda de dentes pode resultar em alteragdes prejudiciais na dieta. As melhorias
na funcdo mastigatéria devem ser baseadas na adaptacdo de proteses dentarias.
Pacientes com préteses mal ajustadas podem enfrentar disfuncbes orais, em
contraste, proteses bem ajustadas melhoram significativamente a fungéo

mastigatoria, com beneficios em conforto, capacidade mastigatoria, facilidade para
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comer alimentos duros e prazer alimentar. (Xie et al., 2015).

A reabilitacdo oral de pacientes edéntulos resulta em uma melhoria na
Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB). No entanto, essa QVRBS
para usuarios de proteses difere daquela observada em individuos dentados. Pois,
embora os pacientes reabilitados apresentem um aumento expressivo na eficiéncia
mastigatoria, essa melhoria € inferior a proporcionada pelos dentes naturais,
principalmente devido a diferengas no sistema sensério-motor e nos movimentos
mastigatorios (Sugio et al., 2021).

ApoOs a perda dentaria, especialmente a perda total, a clareza da fala é
consideravelmente afetada. Para pacientes edéntulos, recuperar a qualidade da fala
€ um aspecto importante na reabilitacdo oral com proteses. A literatura descreve a
duracao da adaptacao fonética em termos de dias ou meses. Entretanto, o processo
de adaptacédo geral, que inclui a adaptacéo fonética, € um fendbmeno bioldgico
complexo e altamente individualizado, influenciado pela motivacado e disposicdo do
paciente para usar o dispositivo removivel. Em pacientes geriatricos, por exemplo, a
restauracéo da fungao da fala apds a reabilitacao oral tende a exigir mais tempo (Artjo-
Menko et al., 2015).

Ao restaurar a funcao e a estética, a protese dentaria pode melhorar a forma
como o paciente interage socialmente e se sente em relagéo a si mesmo. A eficacia
dessa melhoria é fortemente influenciada pela condigado médica geral do paciente e
pelo tipo especifico de protese utilizada. Assim, tanto a saude geral do paciente quanto
a escolha da proétese dentaria tém um papel crucial na determinagao da pontuacéo do
paciente no indice de Impacto na Saude Oral (OHIP), que avalia como as condicdes
de saude bucal afetam a vida diaria em termos de bem-estar, conforto e impacto social
(Fouda et al., 2024).

Os pacientes geralmente experienciam os beneficios das préteses dentarias
removiveis desde o periodo pré-tratamento, na fase de entrega da proétese, e durante
0s exames de acompanhamento nos primeiros anos (de 1 a 5 anos). Problemas que
existiam antes do tratamento costumam ser resolvidos apos a intervencdo, mas
podem ressurgir com o tempo devido ao ajuste inadequado da prétese ao longo do
tempo. Portanto, € crucial realizar um monitoramento continuo e consultas periodicas
com o dentista para avaliar a necessidade de ajustes protéticos ou substituicdo da
protese (Al-lmam et al., 2015).
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As limitagdes do estudo incluem a influéncia de fatores psicolégicos e a
necessidade de monitoramento continuo da condicdo das proteses. Futuros estudos
devem explorar formas de otimizar a adaptacdo das proteses e reduzir a diferenca
funcional em relacdo aos dentes naturais e investigar. A pesquisa continua pode
oferecer insights valiosos sobre como melhorar a experiéncia geral do paciente e a

funcionalidade das proteses dentarias.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos revisados, foi possivel observar o impacto benéfico das
proteses dentarias removiveis na reabilitacdo de pacientes edéntulos e parcialmente
edéntulos, destacando melhorias significativas na mastigagéo, conforto e estética. No
entanto, surgem limitagdes, como a variabilidade na satisfagdo dos pacientes, que é
influenciada por fatores psicoldgicos e pela adaptacéao individual ao dispositivo.

A diferenca entre a eficiéncia das préteses e a dos dentes naturais reflete um
desafio persistente, especialmente em aspectos como a fungdo mastigatéria e a

clareza da fala.
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