BENEFICIO DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO CONTEXTO DA TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL.

INTRODUGCAO: No Brasil, a maioria dos recém-nascidos que vao a 6bito, na terapia
intensiva, apresentam condi¢des que os cuidados paliativos trariam beneficios.
Acerca disso, tal abordagem pode proporcionar que uma experiéncia desafiadora para
os familiares permita o fortalecimento do vinculo médico-paciente, bem como permitir
gue os profissionais envolvidos oferecam assisténcia e dignidade ao paciente e a
familia sempre que possivel. Diante desse contexto, tais cuidados que assistem nao
s6 pacientes com doencas terminais, mas também pacientes graves, necessitam de
maior visibilidade, visto que sua demanda esta cada vez maior. OBJETIVO: Analisar
os beneficios e a importancia dos cuidados paliativos no que concerne a assisténcia
na terapia intensiva neonatal. METODO: Estudo descritivo, realizado em maio de
2022, cujos dados foram obtidos a partir da reviséo de artigos publicados entre 2016
e 2018, com pesquisa bibliografica nas bases de dados Pubmed e Scielo. Foram
usadas as palavras-chave "Neonatal", “Cuidado Paliativo™ e “Terapia Intensiva
Neonatal". RESULTADOS: Os artigos encontrados corroboram com a ideia de que 0s
avancos tecnologicos e cientificos fomentaram a reducdo da taxa de mortalidade
neonatal e, consequentemente, a sobrevida de condi¢cbes que, anteriormente, seriam
inviaveis. Nesse cenario, 0s pacientes em que a cura ndo é viavel, seréao
extremamente favorecidos pelos cuidados paliativos. No entanto, apesar da crescente
importancia, ainda € visivel a dificuldade dos profissionais em estabelecer um plano
de cuidados para neonatos que possuem prognosticos incompativeis com a vida, bem
como fornecer o0 apoio e a comunicacdo segura para os familiares aflitos.
CONCLUSAO: Portanto, apesar da crescente demanda e implementacdo dos
cuidados paliativos no contexto da terapia intensiva neonatal, ainda existem alguns
impasses para sua total eficacia, revelando a necessidade de uma formacéo
especifica em cuidados paliativos para profissionais da equipe de saude, com o
objetivo de oferecer uma assisténcia de qualidade, associada a uma comunicacao

sensivel e zelosa.
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