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Introduc¢fdo: O Plantdo Psicologico (PP) configura-se como intervencdo breve voltada ao
acolhimento imediato em situacdes de urgéncia subjetiva. Distinguindo-se de processos
terapéuticos de longa duracao, seu proposito € oferecer um espago de escuta qualificada que
auxilie o sujeito a reconhecer e mobilizar seus recursos internos. Seu objetivo nao ¢ fornecer
solucdes imediatas, mas favorecer a reflexdo e a compreensdo do sofrimento existencial. Para
Doescher e Henriques (2012), o PP articula o tempo da urgéncia com o das possibilidades,
ampliando a capacidade de escolha com o objetivo de promover satide mental. Atualmente, o
PP vem sendo aplicado em diferentes contextos, o que pode gerar questdes sobre sua
aplicabilidade e eventuais confusdes com a Psicoterapia Breve (PB). Objetivo: Apresentar,
por meio de uma revisdo bibliografica, semelhancas e diferencas entre o PP e a PB.
Metodologia: Este estudo, desenvolvido por meio de revisdo bibliogréfica, analisou artigos
cientificos sobre PP e PB. As buscas foram realizadas nas bases Periddicos Eletronicos em
Psicologia e Scientific Electronic Library Online, com os descritores “plantdo psicologico”
AND “psicoterapia breve” AND “escuta psicoldgica”. Selecionaram-se dez artigos em
portugués, disponiveis na integra, contemplando a conceituacao e caracterizacao do PP e da
PB, sem delimitagdo temporal, para abarcar o maior numero de produgdes. A analise dos
dados foi realizada pela técnica de Analise de Contetido de Bardin (2011), que possibilita
interpretagdo sistematica e objetiva, identificando padrdes e tendéncias que ampliam a
compreensdo do objeto estudado. Resultados e Discussdo: PP emerge como uma resposta a
insuficiéncia da pratica clinica tradicional, que, por estar restrita ao consultorio, ndo consegue

atender a urgéncia do sofrimento contemporaneo. Ligado a uma nova ética da Psicologia, o
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PP propde acolhimento e escuta em diversos contextos, superando os limites fisicos da
clinica. Conforme Brentano, Viana e Evangelista (2022), o PP ¢ um atendimento pontual,
aberto e sem agendamento prévio, que pode ocorrer em um Unico encontro € sem
obrigatoriedade de continuidade. Ele se diferencia da PB por esta ser uma técnica com
objetivos, foco definidos e planejamento estruturado. A PB se fundamenta no tripé de foco,
estratégias e objetivos. Em contrapartida, o PP é uma pratica emergencial, cuja fungdo
primordial ¢é oferecer escuta e acolhimento a pessoa em crise, em uma estrutura flexivel e sem
duracdo pré-determinada. Enquanto a PB € um tratamento com objetivos definidos, o PP ¢ um
modo de cuidado focado na escuta e acolhimento do sofrimento. Assim, embora ambas as
modalidades sejam indicadas para contextos distintos, ¢ crucial que os profissionais
compreendam suas diferencas e se apropriem de seus respectivos métodos, reconhecendo os
objetivos e os alcances de cada uma. Consideracdes finais: PP, ao se comprometer com a
escuta e o acolhimento do "ser-no-mundo", estabelece um paradoxo em sua implementacao.
Embora se diferencie da PB por ndo visar aprofundamento ou resolu¢cdo de problematicas e
por operar sem duragdo pré-determinada, a urgéncia das intervengdes, nos locais onde o PP ¢
aplicado, frequentemente borra suas fronteiras. Isso pode levar a uma aplicabilidade
equivocada e a praticas que se desviam de sua caracterizacao original.
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