M . CONEXAO UNIFAMETRO 2025
% Unifametro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

EDUCAGCAO PARA A FINITUDE DA VIDA E O PROCESSO DE
HUMANIZACAO DOS PROFISSIONAIS NO AMBITO DA SAUDE.

Ana Clara Varjao Gongalves
Discente - Centro Universitario Fametro — Unifametro
na.goncalv 1 luno.unifametro. br

Ana Livia Gongalves de Lima
Discente - Centro Universitario Fametro — Unifametro
analiviagldeima@gmail.com

José Edson Silva

Docente - Centro Universitario Fametro — Unifametro
jose.silva@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Processo de Cuidar
Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde
Encontro Cientifico: XIII Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introducao: Ao longo dos séculos, o processo de morrer deixou de ocorrer num ambiente
familiar e comunitario, e passou a ocorrer em ambientes institucionalizados longe do convivio
familiar; houve assim a troca de presenca dos mais proximos para uma realidade fria. Nesse
processo de distanciamento, a morte transformou-se em um evento isolada sendo tratada por
especialistas e instituigdes, com nomenclaturas e técnicas que reforcaram o distanciamento. O
que gerou dificuldades para os profissionais de saude lidarem com a finitude, e sintam-se
limitados a atuar nesse cenario por conta das lacunas sobre essa temdatica em cursos da area da
saude, resultando em despreparo para enfrentar a experiéncias de morte. Contudo, ¢
necessario incluir uma abordagem mais humanizada e de qualidade nos cuidados a pacientes e
familiares em situacdo de finitude. Objetivo: Compreender sobre a finitude da vida e da
morte o processo de humanizagao na pratica de profissionais da saude. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa fundamentada nos estudos de natureza descritiva com base bibliografica,
com uso de bases de dados secundarios, propondo-se investigar a matriz curricular dos cursos
de medicina e enfermagem do Brasil, em busca de componentes curriculares ou contetidos
que abordem temas relacionados a morte, perda e luto. Baseia-se em avaliagdes do Cadastro
Nacional de Cursos e Instituigdes de Educacao Superior, MEC e resultados do ENADE.
Resultados e Discussdo: A pesquisa revelou que cursos como medicina e enfermagem

apresentam uma abordagem limitada em relagdo a morte, perda e luto em suas matrizes
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curriculares, consequentemente resultando em profissionais de satide despreparados para lidar
com as necessidades emocionais e psicologicas dos pacientes e suas familias em situagdes de
finitude da vida. A falta de discussdo sobre esses temas perpetua uma cultura de
distanciamento e tecnicismo, sendo necessario repensar a formagdo académica desses
profissionais, em vista de gerar uma maior reflexdo critica sobre a morte € o morrer.
Consideracdes finais: Diante dos resultados obtidos, ¢ evidente a necessidade de uma
abordagem mais humanizada e compassiva na formacdo dos profissionais de saude em
relacdo ao processo de morte e morrer. A inclusdo de componentes curriculares que abordem
temas relacionados a finitude pode contribuir significativamente para a melhoria do cuidado
oferecido aos pacientes e suas familias. Portanto, ¢ fundamental que as instituigdes de ensino
superior incorporem uma visdo critico-reflexiva sobre a finitude da vida, preparando os
futuros profissionais para lidar com essa realidade de forma mais eficaz e empética, tendo em
vista o enfraquecimento da perspectiva de humanizagdo na pratica profissional.
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