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RESUMO:
Introdução: A aspiração de corpo estranho (ACE) é um acidente grave e potencialmente fatal que pode ocorrer em qualquer fase da vida, mas é muito mais frequente em crianças. O diagnóstico precoce da ACE é essencial, pois o retardo no seu reconhecimento e tratamento pode incorrer em sequela definitiva ou dano fatal. A manobra de Heimlich é um procedimento simples e eficaz para reversão da parada respiratória, causada por um corpo estranho que obstrua a entrada de oxigênio para os pulmões de qualquer pessoa que esteja sofrendo uma asfixia. Objetivo: Apresentar uma breve definição do que é engasgo por corpo estranho e identificar a importância da manobra de Heimlich como primeiros socorros. Metodologia: Revisão de literatura, realizada via bases de dados Scielo, google acadêmico, bem como no acervo bibliográfico da UNIT- Maceió, abril de 2019. Resultados e Discussão: O engasgo também é Conhecido como OVACE (Obstrução das Vias Aéreas por Corpo Estranho), a obstrução pode ser parcial ou total: Obstrução parcial: quando possibilita a passagem de ar mesmo que reduzida, caracterizada por esforço respiratório, respiração ruidosa e ofegante. Obstrução total: quando a passagem de ar está completamente obstruída, havendo ausência de ruídos e a parada respiratória. A maioria da literatura refere-se a estatísticas, diagnóstico e tratamento em crianças menores de 16 anos. A casuística sobre ACE em adultos é limitada, com faixa etária variando entre 18 e 88 anos e idade média de 60 anos. Cerca de 80% dos casos de ACE ocorrem em crianças, com um pico de incidência entre 01 e 3 anos. Estudos mostram que, objetos como brinquedos, balões, pequenos utensílios e até a própria comida podem ser aspirados por estes indivíduos, causando uma obstrução completa das vias áreas que culmina em parada respiratória e morte. Conclusão: Infere-se, que o engasgo pode acontecer em qualquer faixa etária, sendo predominante em crianças e podendo ter consequências letais, consequentemente ocasionando muitas mortes. A manobra de Heimlich salva muitas vítimas em casos de OVACE por ser uma manobra simples e por muitas vezes eficaz, entretanto grande parte da população brasileira a desconhece, sendo assim, importante a educação em saúde sobre como efetuar a manobra para realizar o desengasgo, diminuindo assim os índices de morte por engasgos.
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