VI JORNADA A

2 HOTEL JATIUCA
qj ALAG @A N A MACEIO (AL)' BRASIL \/ Sociedade

)
DE ULTRASSONOGRAFIA E SA\U/" de Ultrassonografia
MEDICINA FETAL SBUS /SAUS

Ensino em ultrassonografia

PROTOCOLO FAST: A IMPORTANCIA DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL EM
SUA UTILIZACAO EFETIVA

FAST PROTOCOL: THE IMPORTANCE OF PROFESSIONAL QUALIFICATION IN
ITS EFFECTIVE USE

SILVA, A.B.B. - UNIMA/AFY A — anabeatrizbezerrasilva02@gmail.com

EUZEBIO, R.F.D. — UNIMA/AFY A — fernandarayara@gmail.com
NETO, E.B.O. —- UNIMA/AFYA — netox1301@gmail.com

Resumo: LesBes traumaticas sdo uma causa importante de mortalidade em adultos devido ao choque
hipovolémico. A ultrassonografia é uma ferramenta crucial para identificar rapidamente o trauma, sendo
0 Protocolo de Avaliacdo Focada com Ultrassonografia no Trauma (FAST) e o Extended FAST (E-
FAST) eficazes na deteccdo de condicBes abdominais e toracicas. Permitem intervengdes rapidas,
reduzindo o tempo até a cirurgia e evitando procedimentos desnecessarios. Profissionais qualificados
devem realizar o FAST/e-FAST no pronto-socorro, com énfase no treinamento em simulagdes
realisticas para minimizar erros. Investir em treinamento é vital para aprimorar os desfechos clinicos e
evitar complicagOes graves ou 6bito.
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Abstract: Traumatic injuries are an important cause of mortality in adults due to hypovolemic shock.
Ultrasound is a crucial tool for quickly identifying trauma, with the Focused Ultrasound Assessment in
Trauma (FAST) and Extended FAST (E-FAST) protocols being effective in detecting abdominal and
thoracic conditions. They allow quick interventions, reducing the time until surgery and avoiding
unnecessary procedures. Qualified professionals should perform FAST/e-FAST in the emergency
department, with an emphasis on training in realistic simulations to minimize errors. Investing in training
is vital to improve clinical outcomes and prevent serious complications or death.
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1 INTRODUCAO
As lesBes traumaticas representam a principal causa de 6bitos entre os adultos, sendo
a maioria das mortes secundarias ao choque hipovolémico, o qual pode ocorrer devido a

variadas causas, tendo como exemplo 0s sangramentos cavitarios. Portanto € necessario
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identificar o trauma rapidamente, utilizando-se de um meio rapido, preciso e ndo invasivo,

como por exemplo a ultrassonografia.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliogréfica integrativa utilizando as bases de dados do PubMed
(Medline), utilizando os descritores "Focused Assessment with Sonography for Trauma®,
Emergencies " e "injuries”. Os critérios de inclusdo abrangeram textos completos relacionados ao
tema e objetivos do estudo, publicados nos ultimos cinco anos em inglés, espanhol ou portugués.
Foram excluidos estudos ndo pertinentes, trabalhos incompletos e teses académicas. Dos 211 artigos

encontrados inicialmente, apenas 6 atenderam aos critérios de inclusdo.

3 DESENVOLVIMENTO

A avaliacdo focada com ultrassonografia no trauma (FAST) e o Extended FAST (E-FAST)
que detectam hemoperitdnio, hemopericardio, hemotérax e pneumotorax, sao utilizados em
pacientes traumatizados que se apresentam hemodinamicamente instaveis, possibilitando a
intervencdo necessaria 0 mais rapido possivel, diminuindo o tempo até a intervencao cirdrgica
e reduzindo laparotomias desnecessarias, proporcionando um progndstico ao paciente. Destaca-se
também o fato do FAST ser mais rapido, barato, acessivel e com menos riscos, ja que nao se utiliza

meios de contrastes e/ou radiagéo.

O protocolo FAST/e-FAST deve ser realizado no pronto socorro, a beira do leito, por um
profissional qualificado que tenha dominio do aparelho ultrassonogréfico e conhecimento literario
do que esta analisando, as regides a serem abordadas sdo: (1) pericardio; (2) quadrante abdominal
superior direito; (3) quadrante abdominal superior esquerdo; (4) Pelve; e (5) os espagos pleurais,
recomendando-se ser realizado na letra “C” (circulag@o) do atendimento ao trauma sistematizado do

ATLS.

Mesmo com as evidéncias de que o FAST é de suma importancia para analise inicial do
paciente traumatizado, ainda persiste um grande despreparo entre os profissionais que fazem esse
primeiro atendimento, o que acaba dificultando uma abordagem eficiente desse paciente. Alguns

artigos trazem a importancia do treinamento desses profissionais, baseado em simulac6es
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realisticas, que podem assim diminuir consideravelmente os erros que ocorrem durante a realizagdo
do exame, assim protegendo o paciente de sequelas evitaveis, apenas com um bom treinamento do
examinador._De acordo com os estudos, apenas um breve ensino tedrico junto ao treinamento
pratico por meio do simulador, possibilita aos profissionais obter habilidades para realizar o FAST.
Outro estudo recente dos Estados Unidos demonstrou que foi possivel qualificar profissionais para
que detectem pneumotérax, derrame pericardico e parada cardiaca a partir de imagens de ultrassom
apo6s uma aula de 1 hora que cobria apenas 0s conceitos basicos de ultrassom e identificacdo

patoldgica.

4 CONCLUSAO

Diante das evidéncias, torna-se necessario a qualificacdo dos profissionais que recebem o
paciente traumatizado, o qual necessita de uma avaliacéo inicial de qualidade, que ira ser importante
no desfecho do caso, pois diante de uma instabilidade hemodinamica, todo minuto a mais, sem a
intervencdo necessaria fara grande diferenca no prognostico deste paciente, podendo acarretar em
sequelas, diminuindo sua qualidade de vida, e até em 6bito.
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