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Introducao: Sabe-se que as quedas séo a principal causa de lesfes hospitalizacao
e perda de independéncia funcional entre idosos acima de 65 anos.A fisioterapia
tem um papel fundamental na prevencao de quedas, auxiliando o idoso no uso de
dispositivos auxiliares de marcha. Porém muitos idosos ndo possuem acesso a
esses recursos, desse modo, 0 uso de recursos de baixo custo na prevengao torna-
se de suma importancia para desenvolver um plano terapéutico preventivo para

esses pacientes, além de contribuir para o desenvolvimento sustentavel e trazer

independéncia ao paciente.
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Objetivo: Explanar a eficacia do uso de materiais de baixo custo na prevencdo de
guedas em idosos e no tratamento fisioterapéutico domiciliar, com finalidade no
equilibrio, coordenagcdo motora e controle motor. Metodologia: O presente estudo foi
baseado em uma revisdo da literatura, o diretorio de revistas: Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e no portal Pubmed, utilizando os descritores chaves como
sustentabilidade, prevencéao e fisioterapia com um corte temporal de 10 anos 2012-
2022. Foram selecionados 30 artigos com a teméatica, destes foram escolhidos apenas
6, desse modo, houve a exclusdo de 24 estudos que ndo contemplavam a tematica
proposta pelo trabalho. Resultados e Discussédo: Nos estudos escolhidos foram
evidenciados que a perda de equilibrio, dificuldades na marcha e perda de forca
muscular sdo as principais causas de quedas em idosos. Destacando-se a
necessidade de investimentos em recursos que possam auxiliar esses idosos em
atividades do cotidiano. Dessa maneira, a utilizacdo de dispositivos que podem ser de
facil acesso e baixo custo devem ser priorizadas nos atendimentos fisioterapéuticos
domiciliares. Os materiais que podem ser utilizados para a confeccdo sustentavel
desses dispositivos sdo: canos de PVC, garrafas pets, cabo de vassoura, bengalas.
Podendo ser confeccionados barras de apoio, muletas, cones, halteres e bastdes,
facilitando a execucéo de praticas e técnicas dinamicas, minimizando os gastos e
motivando os idosos. A presenca desses recursos pode influenciar no comportamento
desses idosos que poderdo apresentar maior confianca para realizar as suas
atividades de vida diaria, facilitando a manutencao da sua independéncia. Utilizando
estratégias de baixo custo podera beneficiar e prevencéao de quedas e que ira oferecer
esses individuos a ter uma vida mais ativa e funcional.Consideracdes finais: Existem
Varios recursos sustentaveis e de baixo custo para serem utilizados como dispositivos
auxiliares, que podem atuar juntamente com 0s exercicios terapéuticos e criar uma
independéncia funcional para a realizacdo de algumas atividades, com o auxilio de
barras de apoio, muletas, cones, halteres, bastbes e com recursos de tecnologia de
baixo custo no processo de sua fabricacdo. E de extrema importancia que os
conhecimentos do terapeuta sejam partilhados com o seu paciente para uma maior

eficacia do tratamento.

Jﬂ Unifametro



Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022
CORQX&O XVIII SEMANA ACADEMICA

. ORH
Go ISSN: 2357-8645

Viabilizando que h& uma diminuicdo significativa no nimero de quedas em idosos
e consequentemente a melhora da qualidade de vida e funcionalidade desses
mesmos idosos além de proporcionar uma melhora fisica, motora, psiquica e social

do paciente.

O desenvolvimento de tais intervengdes impacta diretamente na reducéo dos fatores
de riscos para ocorréncia de quedas, tanto os intrinsecos como 0s extrinsecos, 0 que
influéncia na promocéo da qualidade de vida a populacao geriatrica, com a preservacao
da autonomia e da independéncia dessas pessoas na realizacao das atividades de vida
diéria.
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