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O envelhecimento e a sexualidade estiveram marcados por mitos e repressões, gerando tabus na sexualidade dos idosos, razão pela qual, muitos se sentem pouco à vontade para manifestar suas percepções sobre essa temática, apresentando um desafio de viverem intensamente sua sexualidade. O estudo objetivou mapear os diagnósticos de enfermagem para idosos com vulnerabilidade para HIV/AIDS. Estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, desenvolvido com uma amostra de 240 idosos de uma Unidade de Saúde da Família no município de Iguatu/Ce no período de março a maio de 2018 que atendiam aos critérios de inclusão do estudo. Foi utilizado um formulário contendo questões relativas às características sócio demográficas, acesso dos idosos ao HIV/AIDS, conhecimento sobre a doença e comportamentos sexuais adotados. Dentre as variáveis sócio demográficas, houve prevalência de pessoas do sexo feminino, idade de 60 a 69 anos, indivíduos casados, que não trabalhavam e católicos, com ensino fundamental incompleto e renda familiar de um a dois salários mínimos. Foram mapeados 03 diagnósticos de enfermagem com base nas concepções e comportamentos dos idosos ao HIV/AIDS de acordo com a NANDA-I: Conhecimento deficiente, Disfunção sexual e Padrão de sexualidade ineficaz, bem como as características definidoras e os fatores relacionados para cada um dos diagnósticos identificados. Em relação ao avanço da epidemia da AIDS, nesse segmento populacional, compreende-se que é essencial avaliar o discernimento sobre as formas de transmissão e prevenção ao HIV, objetivando o planejamento de ações de educação em saúde, a fim de esclarecer os fatores de vulnerabilidade e incentivar a adoção de comportamentos de proteção eficazes frente ao HIV/AIDS. Diante do exposto, podemos perceber a relevância do enfermeiro enfatizar a sexualidade e diagnósticos de enfermagem voltados para esse público, para que o cuidado em saúde aconteça de forma eficaz e eficiente, além de fortalecer a padronização da linguagem e a cientificidade da profissão enquanto ciência.
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