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INTRODUÇÃO: Os cuidados paliativos (CP) são cuidados de saúde ativos e integrais proporcionados à pessoa com doença grave, progressiva e que ameaça a continuidade de sua vida. Promovendo a qualidade de vida aos pacientes e seus familiares através da prevenção e do alivio do sofrimento. O enfermeiro que atua em cuidados paliativos deve nortear o paciente e família nos cuidados a serem realizados, esclarecendo a medicação, e os procedimentos a serem realizados. Identificar os cuidados de enfermagem acerca dos cuidados paliativos. Estudo descritivo, do tipo revisão de literatura, onde as informações foram coletadas nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS vinculado a Biblioteca Virtual em Saúde, Estudo realizado em outubro de 2019. Foram utilizados os descritores: cuidados paliativos; enfermagem; assistência hospitalar, amostra final de 7 artigos. RESULTADOS E DISCURSSÃO: De acordo com a literatura falar em terminalidade da vida é algo doloroso para o ser humano e acarreta sentimentos de perdas, dor, luto e finitude. Os cuidados paliativos é um tratamento que visa à qualidade de vida do paciente e seus familiares frente à terminalidade da vida por meio da prevenção e alivio do sofrimento, detectando, avaliando e tratando a dor e outros problemas físicos, psicossociais e espirituais. Os cuidados paliativos estão voltados a valorização da vida, buscando lidar com a doença mediante ao cuidado e alivio do sofrimento, o foco principal é desempenhar os cuidados com dedicação e conhecimento na área, estar habilitado para identificar as necessidades do paciente. Para enfermagem proporcionar cuidados paliativos é presenciar e compartilhar, terapeuticamente, momentos de afeto e compaixão, compreender que é possível contornar a morte de uma maneira digna e certificar ao paciente cuidado humanizado. É necessário que a enfermagem ampare a família buscando encontrar soluções para seus problemas, por meio de uma comunicação sincera entre os profissionais, familiares e o usuário.  CONCLUSÃO: Os profissionais devem se fazer presente no contexto dos cuidados paliativos, seja nas unidades de cuidados paliativos, nos serviços de ambulatório e/ou atendimento domiciliar, seja na atenção primária à saúde. O enfermeiro por meio da comunicação atua ajudando os pacientes a lidar com as preocupações e suas dificuldades emocionais. Destaca-se a importância da comunicação para a saúde e bem-estar dos pacientes e da família/cuidadores. A enfermagem está efetivamente envolvida nos cuidados paliativos, ter em vista amparar a família/cuidador a lidar com a situação e aprimorar a sua qualidade de vida.
Descritores: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Assistência Hospitalar.
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