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Área: Ciências da Saúde 
 
Introdução/Justificativa: O planejamento é fundamental para todo e qualquer 

projeto. Diante de uma demanda, por mais complexa que possa ser, programar-se e 

elaborar um passo a passo é o caminho mais seguro e mais eficiente para conseguir 

realizá-la. Um requisito importante para o procedimento clínico ser bem-sucedido é o 

planejamento prévio à sua execução, o que se torna fundamental quando se refere a 

acadêmicos, uma vez que estes estão sob processo de formação. Objetivo(s): 

Apresentar o Procedimento Odontológico Planejado (POP) Diário, um documento 

escrito que descreve a sequência dos passos que farão parte do procedimento 

odontológico, como também os instrumentais e materiais que serão utilizados pelo 

aluno na sessão de atendimento ao paciente. Método/Relato da Experiência: O 

presente trabalho trata-se de um relato de experiência realizado na Clínica 

Odontológica de uma IES, com os alunos da disciplina de Clínica Integrada e discorre 

sobre a elaboração e a utilização do POP Diário, documento que cita o passo a passo 

e os materiais necessários para o procedimento que será realizado naquele dia no 

paciente. Este documento deve ser validado pelo professor responsável e estar fixado 

em local visível no box de atendimento. Resultados: Após a implementação do POP 

Diário o número de interrupções do procedimento por parte do acadêmico operador 

diminuiu consideravelmente, uma vez que este estava adequadamente preparado 

para a execução do procedimento proposto, o que colaborou para a evolução do 

tratamento acontecer de maneira mais técnica e previsível. Considerações Finais: 

Ficou evidenciado que o POP Diário é determinante para a organização da atividade 

clínica a ser realizada, otimizando o tempo gasto para o procedimento, assim como 

colabora para o menor desgaste do aluno operador. As práticas clínicas devem ser 

abordadas sob um caráter crítico e reflexivo, na intenção de se aprimorarem os 

resultados obtidos. 
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