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RESUMO

Introdugio: Os projetos de monitoria académica representam uma ferramenta pedagogica de
importante em todo o ensino superior, em especial nos cursos da area da saude, pois promove
o fortalecimento do processo ensino-aprendizagem, estimula o protagonismo discente e
oferecer uma vivéncia preliminar do exercicio docente. O trabalho do monitor universitario
contribui ndo somente para a consolida¢do de conhecimentos adquiridos durante a graduacao,
como também contribui para o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais,
como lideranga, empatia, didatica e comunicacao (Almeida, 2019).Com a presenca do curso de
Nutri¢do, a disciplina de Nutricdo Geriatrica atua de maneira estratégica na formagao dos
futuros nutricionistas, tendo em vista o crescente envelhecimento populacional e a necessidade
de cuidados nutricionais especificos voltados ao idoso. Essa disciplina exige ndo apenas
conhecimento técnico, mas também sensibilidade para lidar com as particularidades
fisiologicas, sociais e emocionais dessa faixa etdria. Diante disso, a presenca de um monitor
pode auxiliar na mediacao dos contetidos, contribuindo para maior compreensao e adesao dos
discentes as estratégias propostas em sala de aula. Durante o semestre 2025.1, no Centro
Universitario Fametro (UNIFAMETRO), foi desenvolvido um programa de monitoria na
disciplina de Nutricdo Geriatrica com o objetivo de apoiar os estudantes de graduacdo em
Nutri¢do no aprofundamento dos conteudos tedricos e na organizagao dos estudos. A monitoria
atuou como ponte entre alunos e docente responsavel, ofertando suporte continuo por meio de

canais de comunicac¢do digital e encontros presenciais e online. Além disso, a experiéncia
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proporcionou ao monitor um contato mais proximo com a realidade docente e os desafios da
pratica pedagogica no ensino superior, conforme discutido por Chaves, Barbosa e Nobrega-
Therrien (2018), que destacam a monitoria como espago de iniciacdo a docéncia.Entretanto,
mesmo com o0s recursos ofertados, como grupo de WhatsApp, drive compartilhado com
materiais complementares e sessdes de revisao para as avaliagcdes AV1 e AV2, observou-se uma
baixa adesdo dos alunos as atividades propostas. Esse cendrio levanta questdes sobre o
engajamento discente, além de ressaltar a importancia do incentivo a cultura de participagao
ativa no ensino superior. Estudos como o de Ferreira e Boff (2015) evidenciam que o sucesso
da monitoria esta atrelado ndo apenas a organizacdo do monitor, mas também a motivagdo dos
estudantes e ao reconhecimento institucional da monitoria como atividade formativa. Assim,
torna-se necessario relatar e refletir sobre a experiéncia vivida nessa fun¢do, ndo apenas para
registro académico, mas também para contribuir com o aprimoramento das praticas
pedagdgicas e com a valorizagdo da monitoria como um espago de crescimento mutuo entre
monitor ¢ monitorados. Objetivo: Relatar a experiéncia como monitor(a) da disciplina de
Nutricdo Geriatrica pelo PROMIC, destacando as agdes desenvolvidas, os resultados
observados e as implicagdes pedagdgicas da monitoria no curso de Nutricdio da
UNIFAMETRO, no semestre 2025.1. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, baseado nas atividades desempenhadas durante o periodo de fevereiro a
junho de 2025, que corresponde ao semestre 2025.1. As agdes envolveram a criacdo de um
grupo de WhatsApp para comunicacdo com os alunos, organizacao de encontros presenciais €
virtuais para revisdo de contetidos, além da criacdo de um drive compartilhado com materiais
didaticos, como livros, artigos cientificos, revisdes e slides de aula. Foi desenvolvido uma
planilha em Excel para auxiliar os monitorandos na avaliacdo nutricional de idosos. A
participagdo dos alunos foi observada qualitativamente com base na adesdo as reunides € na
interacdo com os materiais Resultados parciais e Discussao: A implementacao da monitoria
mostrou-se uma estratégia eficiente para organizar e disponibilizar contetidos de apoio aos
alunos. Com isso foi possivel aprimorar e agregar os meus conhecimentos em ferramentas como
Excel , Power Point e Canva, afim de disponibilizar para os alunos recursos didaticos atrativos.
No entanto, observou-se uma baixa adesdo as atividades presenciais e online, especialmente
nas revisdes online para as provas AV1 e AV2. A escassa participagdo pode ter contribuido para
o desempenho insatisfatorio de parte da turma, o que sugere uma subutilizacdo da monitoria

como recurso pedagogico disponivel. Essa realidade se alinha ao que foi discutido por Chaves,
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Barbosa e Nobrega-Therrien (2018), que relatam que a efetividade da monitoria depende do
engajamento discente e da integracao entre os envolvidos. Ademais, estudos como o de Bocchi
et al. (2024) demonstram que a monitoria presencial apresenta melhores resultados no
desempenho académico em comparacdo a remota, o que refor¢a a importancia de estimular a
presenca dos alunos em atividades presenciais. A monitoria também se constitui como uma
etapa importante na formagao docente dos discentes, permitindo o desenvolvimento de
habilidades como lideranga, organiza¢do e comunicacdo (Ferreira e Boff, 2015).
Consideracdes finais: A monitoria na disciplina de Nutricdo Geriatrica representou uma
oportunidade enriquecedora de aprendizado, tanto para o monitor quanto para os alunos. Apesar
da baixa adesdo dos discentes, a experiéncia possibilitou reflexdes sobre estratégias de
comunicagdo, organizagdo do tempo e uso de ferramentas digitais para mediagdo do
conhecimento. O relato aponta para a necessidade de incentivar a participacdo ativa dos
estudantes e valorizar a monitoria como parte integrante do processo pedagdgico no ensino
superior. Com isso irei procurar novas estratégias pedagogicas para atrair e incentivar os alunos
a participarem ativamente das monitorias que serdo realizadas no proximo periodo 2025.2.

Palavras-chave: Ensino superior, Monitoria académica, Nutricdo geriatrica.
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