EXERCICIO FiSICO COMO ALTERNATIVA NAO FARMACOLOGICA PARA O
CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) consiste no aumento da
pressdo nos vasos arteriais e constitui um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares. A HAS é causada por fatores modificaveis, como o estilo de vida
sedentario, e ndo modificaveis, como a idade. OBJETIVO: Descrever a influéncia do
exercicio fisico no controle da HAS. METODOS: Foi realizada uma revisdo de
literatura de estudos publicados entre 2017 e 2022, obtidos nas bases de dados
bibliograficas PubMed, Scielo, Science Research e Lilacs a partir da utilizacdo de
descritores apropriados. RESULTADOS: A pratica regular de exercicios fisicos tem
sido descrita como alternativa ndo farmacoldgica para o controle da HAS, sendo capaz
de reduzir a presséo arterial (PA). Apos a prética de exercicios fisicos, os metabdlitos
produzidos proporcionam a manutencdo da vasodilatagdo da regido ativa e da
resisténcia vascular periférica reduzida, o que provoca uma diminuicdo imediata e
significativa da PA. A permanéncia dessa reducdo caracteriza a hipotensdo pos-
exercicio, muito importante clinicamente para o controle ndo farmacolégico da HAS.
A eficacia da reducao dos niveis pressoéricos depende do tipo de exercicio realizado,
sendo o treinamento aerdbio leve a moderado o mais indicado, por conta da liberacéo
de moléculas protetoras vasculares, como o oxido nitrico (NO), e da remodelacéo
vascular, com melhora do espessamento e da fibrose das camadas dos vasos
arteriais, o que propicia maior efeito hipotensor. CONCLUSAO: A préatica de exercicios
fisicos, sobretudo os aerdbicos de intensidade leve a moderada, contribui para a
reducdo da PA e é indicada como uma alternativa de tratamento nao farmacoldgico
para o tratamento da HAS. A mudanca de estilo de vida com a adocao de atividades
fisicas pode, portanto, impactar positivamente no controle da HAS, devendo ser
indicada no contexto do atendimento clinico, considerando as demais condi¢cfes

fisicas do paciente.
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