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A experiéncia da monitoria académica é um importante recurso de aprendizagem
para o aluno que se propde a exercé-la, tendo em vista que para trabalhar assuntos
referentes a disciplina abordada serd necessario leitura, pesquisa, elaboracdo de
estudos dirigidos, utilizacdo de materiais audiovisuais dentre outras atividades,
promovendo, portanto, conhecimento e melhor entendimento dos conteldos
tratados. Também se configura em rica oportunidade de desenvolver habilidades
docentes. O presente relato tem como objetivo trazer minha experiéncia na disciplina
de Neuroanatomia Funcional Il junto aos alunos do segundo semestre do curso de
Psicologia e demonstrar a importancia dos conhecimentos neurobioldégicos na
pratica do profissional psicélogo promovendo a ligacdo entre neurociéncia e
comportamento. Foi realizada uma descricdo no formato de relato de experiéncia
baseada em pesquisa bibliografica em importantes bases de dados como Scielo e
buscador do Google Académico sendo encontrados artigos de importantes
universidades nacionais. Essa pratica docente foi de extrema importancia para
minha formagé&o, pois promoveu um contato mais direto com a escrita académica e
com os conteudos da disciplina, bem como crescimento pessoal promovido pelo
contato com outros alunos com pensamentos e visdes diversas que puderam ser
trabalhadas por meio de rodas de conversa e escuta participativa. Considero que um
importante resultado dessa vivéncia foi a oportunidade de despertar nos alunos o
interesse pela parte bioldgica do estudo da psicologia através da apresentacéo de
associacfes do conhecimento da neuroanatomia com as técnicas e praticas Uteis
para a clinica e para os varios campos da atuacéo do psicologo.
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INTRODUCAO

A monitoria de Neuroanatomia Funcional no curso de psicologia visa
fornecer a base neuroanatdbmica para compreensao dos processos psicoldgicos
basicos e para o comportamento humano a partir do funcionamento neurofisiologico
e por ser uma disciplina que exige uma estreita correlagdo entre a teoria e a pratica,
surge a necessidade de apoio ao docente por parte da atividade de monitoria.

Segundo Machado (2013),

“A monitoria € uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formacao integral do aluno que busca nas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo dos cursos de graduagdo uma aproximacdo com a carreira docente,
além da exploragdo do seu crescimento intelectual e pessoal. Considera-se o
programa de monitoria como um instrumento para a melhoria do ensino, através
do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visdo
fortalecer a teoria e prética, e a integracao curricular em seus diferentes aspectos,
tendo a finalidade de promover a cooperacdo mutua entre discentes, monitor e
docentes. O exercicio da monitoria oportuniza além do crescimento intelectual e
de experiéncias ao aluno/monitor, o aprofundamento de contetdos e vivencias, ao
exigir desse aluno pesquisa constante para implementacéo de suas atividades na
disciplina, sejam elas de ambito tedrico ou pratico.”

A monitoria académica ultrapassa a importancia de um titulo, pois o seu
grande valor esta na aquisicdo de conhecimentos, na possibilidade de contribuir com
o aprendizado de outros alunos e na relacdo interpessoal entre monitor e orientador
(MATOSO, 2013).

Paiva (2016) afirma que € possivel compreender a monitoria para além de
uma atividade complementar e facultativa do periodo de gradua¢cdo, mas como um
ganho pedagogico na vida universitaria gerada pela responsabilidade com a
docéncia e pelo aprofundamento dos estudos.

Para o professor-orientador € também um beneficio, pois ajuda na
identificacdo das dificuldades e fragilidades dos alunos dividindo com o monitor
maneiras de ameniza-las ou resolvé-las. No caso da monitoria em anatomia ainda
tem a vantagem de permitir uma melhor compreensao dos O0rgados e seus anexos
pelo contato mais frequente com as pecas anatdémicas (CONCEICAOQ, 2017).

O objetivo desse relato de experiéncia foi descrever minha experiéncia na
atividade de monitoria dando énfase a importancia do conhecimento da
neurobiologia para o profissional psicélogo, tendo em vista que a maioria dos
estudantes dessa area do saber ndo percebe com facilidade a influéncia neurol6gica
e endocrina nos processos psiquicos, concentrando seus esforgos e interesses nas

teorias psicolégicas e se distanciando, na maioria das vezes do conhecimento



neurofisiolégico e de suas relacbes com o psiquismo e com 0 comportamento.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina de Neuroanatomia Funcional
Il no curso de Psicologia oferecida aos alunos do segundo semestre da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza — FAMETRO.

O presente trabalho foi realizado a partir de levantamento bibliogréfico.
Foram levantados artigos sobre a monitoria no ambiente académico e sobre a
iniciacdo da docéncia, bem como artigos disponiveis na base de dados da Scielo e
através do buscador do Google Académico.

A disciplina de Neuroanatomia Funcional Il no curso de Psicologia é
teorico-prética, tendo aulas no laboratério de anatomia e aulas expositivas em sala
de aula com a utilizacéo de recursos audiovisuais e artigos relacionados ao assunto,
bem como realizacdo de estudos dirigidos com resolucdes de questbes que
estimulem o raciocinio e compreensao dos contetdos abordados.

As aulas sao realizadas duas vezes por semana, toda segunda e sexta-
feira. Eventualmente existem encontros aos sabados e também podem ser

realizadas via aplicativo on-line “whatsapp”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Matoso (2013), a monitoria € uma modalidade de ensino e
aprendizagem que trabalha integrando atividade de ensino, pesquisa e extensao nos
cursos de graduacdo. Essa atividade diz respeito a uma acéo extra-classe que
busca resgatar as dificuldades ocorridas na sala de aula e encontrar meios de
ameniza-las.

Evidencia-se que a pratica da monitoria nos cursos de graduacédo
demonstra aspectos positivos para todos aqueles envolvidos na atividade: alunos,
professores e monitores porque possibilita 0 aprimoramento.

Foi possivel perceber na fala dos alunos que recorrem ao auxilio da
monitoria, o resultado dos encontros realizados. Eles expressaram sua satisfagéo de
ter esses momentos para trazer suas ddvidas e ter contato mais vezes com 0
conteudo e com as pecas do laboratorio.

Especialmente na disciplina de neuroanatomia para o curso de psicologia,



pude perceber a dificuldade dos alunos em compreender a importancia desse
conhecimento na pratica da profissdo, portanto, relacionar processos
neurobiolégicos com o0s processos psicoldgicos béasicos foi de grande relevancia
para uma maior adesao as aulas. O curso possui uma matriz curricular formada em
sua grande parte por matérias direcionadas ao conhecimento das bases e teorias
psicolégicas, entdo torna-se fundamental a correlagdo dos assuntos para que se
consiga uma maior identificagéo e interesse por parte dos alunos.

O programa da monitoria é anual. A primeira turma iniciou em 2018.1 e a
segunda esta acontecendo nesse semestre, 2018.2. Nesse periodo pude perceber
gue estou com um melhor dominio do assunto trabalhado do que quando estava na
turma anterior, comprovando assim que a pratica em sala de aula aliada ao
acompanhamento da orientadora resultou no amadurecimento do conhecimento
adquirido e em uma melhor compreensdo e aprofundamento do mesmo. Foi
percebido também maior facilidade para criar novos recursos de transmissdo aos
alunos, o que comprova assim a eficacia do programa de monitoria no
desenvolvimento do monitor.

Outro aspecto enriquecedor na atividade de monitoria € a oportunidade de
trocar ideias com os alunos sobre suas dificuldades e expectativas com o0s
conteudos e sobre a resisténcia que o estudante de psicologia tem em relacdo aos
aspectos biolégicos da formacdo. Sempre no inicio das aulas questiona-se a
respeito da percepcao que eles tem ou pensam ter da disciplina de neuroanatomia,
e sdo inumeros os relatos que expressam a falta de interesse pela disciplina, a visao
de que é de dificil aprendizagem e que nao percebem sua importancia para a pratica
profissional.

No decorrer das aulas, por meio da vinculagdo dos aspectos psicolégicos
aos neurolégicos, eles passaram a relatar o entendimento da importancia dos
aspectos fisicos no psiguismo e passaram a demonstrar mais interesse pelo assunto
€ uma maior interagcdo e participagdo nas aulas. No semestre anterior eles
apresentaram mais vinculagdo com as atividades a medida que perceberam a
ligacdo dos assuntos tratados com a pratica profissional nos diversos campos de
atuacdo e nas diversas abordagens psicolégicas. Nesse semestre a mesma reagao

esta se repetindo.

CONSIDERAGOES FINAIS



Evidencia-se que a pratica da monitoria nos cursos de graduacdo € de
extrema importancia na formacdo do monitor, como também sdo uteis para a
comunidade académica, pois os alunos se beneficiam com mais horas de contato
com 0s assuntos e com mais acesso aos laboratorios e os professores podem contar
com o apoio do monitor para realizacdo de mais exercicios que muitas vezes nao

sao possiveis de ser trabalhados em sala de aula.

Especificamente em relacdo a disciplina de Neuroanatomia Funcional que
conta com a necessidade do conhecimento de uma grande quantidade de estruturas
biologicas, bem como do funcionamento organico das mesmas se faz necessério o
apoio do monitor que promove mais oportunidades de contato com 0s assuntos e

com as pecas no laboratorio.

Para o curso de psicologia € de grande importancia a correlacdo dos
assuntos, pois € clara a necessidade por parte dos discentes de compreender 0s
conteudos tratados na disciplina, que € fundamentalmente biolégica, com a pratica
profissional que se apresenta mais voltada aos contetdos psicolégicos. Portanto o
espaco que a monitoria abre para as discussdes se configura em um outro aspecto

gue promove o desenvolvimento dos graduandos, tanto alunos como monitores.

E possivel concluir dessa forma que a monitoria é essencial na formagao

académica e no processo de ensino-aprendizagem.
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