R

; o°,-.
PR
Il Congresso Nacional ~;"ssge

de Ciéncia e Educacao :}«’

12 - 16 SET 2022

JMEA, |racuLDADE
N | CATOLICA
a2 g

o= DO RIO GRANDE DO NORTE



ANAIS
111 CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS E EDUCACAO

RAZAO E EMOCAO

Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos conhecimentos

BER [
‘YB: |CATOLICA

‘ I ai ‘ DO RIO GRANDE DO NORTE

FACULDADE

2353y



l FACULDADE 12 - 16 SET 2022 ,._7;'.....}'

311 &
‘F gé’rmow!ﬂ,{\c”é [Il Congresso Nacional ‘....':.'o
; RANDE DO 1 de Ciéncia e Educagdo 5+

U

LS
s

A
n

Editora Chefe: Karidja Kalliany Carlos de Freitas Moura

Projeto Gréfico/ Designer: Anténio Laurindo de Holanda Paiva Filho e Edvaldo Rodrigues
Junior

Diagramacéo e Editoragdo: Luciana Fernandes Queiroz Amorim, Marina Evelyn da Costa
Soares e Nayla de Freitas Fernandes

Publicacdo: Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte.

FCRN, Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte

Praca Dom Jodo Costa, 511 - Bairro Santo Antonio.

Mossor6/RN | CEP 59.611-120

(84) 3318-7648

E-mail: extencao@catolicadorn.com.br

Site: www.catolicadorn.com.br

C74%a
Congresso Nacional de Ciéncia e Educagdo (3. : 2022 : Mossord, RN).

Anais do III Congresso Nacional de Ciéncia e Educagdo [recurse
eletronico] : Razdo e Emogdo : pela linguagem dos afetos e sensibilizagdo dos
conhecimentos / Editora Chefe: Karidja Kalliany Carlos de Freitas Moura. —.
Mossord, RN : FCRN, 2022.

Dados eletronicos (1 arquivo PDF : ca 5,6 Mb)
Evento realizado de 12 a 16 de setembro de 2022.
1. Ciéncias Sociais - Evento 2. Humanizagdo — Evento. 3. Pesquisa cientifica —

Evento. I. Moura, Karidja Kalliany Carlos de Freitas. IV. Faculdade Catdlica
do Rio Grande do Norte. I'V. Titulo.

CDD: 300

Bibliotecdria: Adriana de L. Teixeira CRB 15/05350

Os contelidos e as opinides externadas nesta obra sdo de responsabilidade exclusiva dos
autores.

Todos os direitos de publicacao e divulgacdo em lingua portuguesa estao reservados a FCRN
- Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte e aos organizadores da obra.



BN |racuLDADE
‘V{g‘ / CAT‘OLICA . .
Nygge® | de Ciéncia e Educacao E.

APRESENTACAO DO EVENTO

(228

U

O 111 CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacéo, abordou, no periodo de 12 a 16
de setembro de 2022, o tema: "Razédo e Emocéo: Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos
conhecimentos”. A temaética central ressalta a educacao a partir da razdo e emogdo em busca de
transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de
perpetuar tais conhecimentos por geracdes, a fim de que conhegcam técnicas e se apropriem para
conduzir cultura e fazer histdria, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade de
maneira afetiva

E sabido que a educac&o é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e profissional
de qualquer pessoa, é por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento foram
despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que é
escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relagdes e afetos.

O 111 CONCED, com enfoque na iniciagdo cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o didlogo € o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussdes, reflexdes e
novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e docente na
pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos conhecimentos,
apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e cientificos
apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A SINDROME DE BURNOUT EM MEDICOS
VETERINARIOS

Monica Larissa Barra de Morais?
Jo&do Antonio Germano Figueredo de Souza?

Luan Martins de Souza?
RESUMO

Os médicos veterinarios estdo sujeitos a diversos fatores de estresse em seu cotidiano como a
sobrecarga de trabalho, privacdo do sono, carga horaria excessiva, isolamento social, falta de
reconhecimento profissional e a frequente exposi¢do a eventos traumaticos com situacdes de
dor e sofrimento dos animais e de seus tutores. A sindrome de Burnout ou sindrome do
esgotamento emocional é caracterizado por exaustdo emocional com relacdo ao trabalho,
guando o sujeito se sente ineficaz no objetivo em que se prop6s a alcancar podendo ser
confundida com estresse e depressao. A area da medicina veterinaria ocupa uma taxa de suicidio
quatro vezes maior que toda a populacdo geral e duas vezes maior do que a de outros
profissionais na area da saude. O presente resumo tem como objetivo evidenciar os fatores de
riscos associados a sindrome de burnout em médicos veterinarios. A metodologia empregada
se deu através do estudo de artigos cientificos recém-publicados em plataformas de pesquisas
cientificas com carater exploratorio e qualitativo. Observou-se que em razdo da sobrecarga
fisica, mental e emocional que estdo expostos esses profissionais, devido a incessante dedicacdo
e empatia aos animais que acompanham e seus respectivos tutores, a exposicao diaria a fatores
de estresse, fadiga emocional e sofrimento psiquico, no qual um dos principais fatores é a
realizacdo da eutanasia, mais recorrente na veterinaria do que na medicina humana, 0s
veterinarios estdo em um grupo de risco predisposto ao surgimento de sinais clinicos de

distdrbios emocionais, principalmente caracteristicos a sindrome de Burnout e a Fadiga da

!Graduanda em psicologia pela Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte (FCRN). E-mail:
monicabarra.psi@gmail.com.

2 Graduado em medicina veterindria pela Universidade Potiguar (UnP). Residente em patologia clinica veterinaria
pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA). E-mail: joao.germanom@gmail.com

3 Professor Orientador, especialista em Gestdo e Psicologia Organizacional e mestrando pelo Programa de Pds-
graduagdo em Salde e Sociedade pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Docente no curso
de Psicologia na Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte (FCRN). E-mail: luanmartinspsi@gmail.com
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Compaixao.

Palavras-chave: Fadiga da compaixdo, distirbios emocionais, medicina veterinaria.

ABSTRACT

Veterinarians are subject to several stress factors in their daily lives, such as work overload,
sleep deprivation, excessive workload, social isolation, lack of professional recognition and
frequent exposure to traumatic events with situations of pain and suffering of animals and of
their tutors. Burnout syndrome or emotional exhaustion syndrome is characterized by emotional
exhaustion in relation to work, when the subject feels ineffective in the objective he or she has
set out to achieve, which can be confused with stress and depression. The area of veterinary
medicine has a suicide rate four times that of the entire general population and twice that of
other health professionals. This abstract aims to highlight the risk factors associated with
burnout syndrome in veterinarians. The methodology used was through the study of recently
published scientific articles on scientific research platforms with an exploratory and qualitative
character. It was observed that due to the physical, mental and emotional overload to which
these professionals are exposed, due to the incessant dedication and empathy to the animals
they accompany and their respective tutors, the daily exposure to stress factors, emotional
fatigue and psychic suffering, in the one of the main factors is the performance of euthanasia,
more recurrent in veterinary medicine than in human medicine, veterinarians are in a risk group
predisposed to the emergence of clinical signs of emotional disorders, mainly characteristic of
Burnout syndrome and Compassion Fatigue.

Keywords: Compassion fatigue, emotional disorders, veterinary medicine.
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