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RESUMO

O Peumus boldus, conhecida popularmente como boldo-do-chile, € uma planta nativa da regido
central do Chile. Suas folhas tém sido amplamente utilizadas na medicina tradicional e na
fitoterapia devido as suas propriedades medicinais. O objetivo do estudo foi Analisar as
principais abordagens terapéuticas que contenham produtos naturais em uso para a partir da
planta. A metodologia utilizada trata-se de uma revisdo de literatura através de estudos
cientificos ja publicados. Muitos estudos mostram que essa espécie possui muitos ativos
responsaveis pelas atividades terapéutica que trata os distarbios digestivo, ajuda a aliviar
sintomas relacionada a digestdo, além de ser capaz de proteger o figado (hepatoprotetor) e
problemas gastricos, embora tenha demonstrado muitos beneficios terapéuticos, deve-se fazer
0 uso com moderacdo e preferencialmente sobe a orientacdo de profissionais da salude, pois o
uso excessivo causa efeitos colaterais indesejados. Em caso de gravidez o boldo pode se torna
um veneno, provocando a mé formag&o embrionaria, ou aborto.

Palavras-chave: Peumus boldus, Fitoterapia, Efeitos colaterais.

1 INTRODUCAO

Uso das plantas medicinais em humanos foram realizados pelos primeiros habitantes que
chegaram ao brasil, mas em consequéncia eles utilizavam de maneira irracional sem saber o
grau de risco que as plantas poderiam causar. Com a descoberta de novas tecnologias 0s
cientistas comecaram a estudar mais a composicao das plantas, por terem vérias acoes
farmacoldgicas e baixa toxicidade, passaram e ser aplicada no mercado (CZERMAINSKI et
al, 2021).
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As plantas medicinais se tornaram alvo da satde no brasil. Em 2006 foi formulada em
politicas publicas a prética da fitoterapia no SUS, visando uma terapia voltada as origens nativas
do pais e uma boa parte econdmica, pois 0 uso dos fitoterapicos sdo mais acessiveis e menos
custos. Assim a préatica desses estudos cientificos estar muito centrada a produtos naturais,
sendo descoberto varias plantas com agdes farmacoldgica, a demanda vem aumentando até os
dias atuais (JOSE et al, 2022)

O uso de plantas medicinais apresenta diversas aplicacdes terapéuticas, portanto a
aplicacdo de produtos naturais com acdo farmacol6gica virou uma integragdo complementar na
salde brasileira. O boldo do Chile é considerado uma das plantas medicinais muito utilizada
popularmente por obter diversos principios ativos, sendo uma planta rica em 6leo essencial.
Além disso, suas folhas muito utilizadas para fazer chas medicinais (PEREIRA; GONSALVES,
2021).

As plantas medicinais possuem muitos efeitos terapéuticos, porém muitas vezes podem
ser toxicas de acordo com o uso. E importante consultar a um profissional médico, farmacéutico
ou nutricionista, antes de ingerir uma quantidade que seja inadequada e provoque efeito
adverso, com acles farmacologicas ndo desejadas podendo prejudicar o paciente
(BORTOLUZZI; SCHMITT, 2019).

O Peumus boldus, é uma planta arbérea da familia monimiaceae, muito utilizada pelos
indigenas afins de tratar de doencas hepéticas e gastrointestinais. Essa planta é endémica das
regides montanhosa do Chile, ha uma parte desta planta no Brasil, ¢ uma droga vegetal que
trouxe varios beneficios aos povos mais antigos (RIBEIRO et al, 2017). Na antiguidade todas
essas plantas medicinais eram utilizadas por integrantes das culturas de civilizacdo para servir
em rituais religiosos e ao longo dos anos passaram a ser estudadas pelos cientistas (FERREIRA,;
LEBUINO; SANTOS, 2021).

2 OBJETIVO

Analisar as principais abordagens terapéuticas que contenham produtos naturais em
uso para a partir da planta Peumus boldus por meio de dados contidos em artigos cientificos.
3 METODOLOGIA

O presente trabalho de carater descritivo trata-se de uma revisdo da literatura, cujo
objetivo, foi através de estudos cientificos ja publicados, reunir informacdes de cunho cientifico

para a contribuicao e construcdo do tema proposto. Dessa maneira foram avaliados varios
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estudos que trouxessem propostas condizentes para a elaboragdo da pesquisa sobre a
andlise da fitoterapia em uso a partir da planta Peumus boldus.
Durante a construcéo do trabalho, foi dada a importancia de algumas etapas: selecao dos artigos
de acordo com o tema em questdo; categorizar e avaliar os estudos de acordo com os objetivos

da pesquisa, assim como foi incluido critérios de inclusdo e exclusdo das publicagdes.

A pesquisa foi realizada no periodo agosto de 2022, sendo utilizadas como ferramenta
de busca algumas plataformas de pesquisa, assim como foram utilizados alguns descritores para

sistematizacdo e obtencéo de dados.

Figura 1: Representacdo das plataformas e descritores utilizados para a pesquisa do trabalho.

Plataforma

. Descritores
de pesquisa

Fitoterapia

Plantas Medicinais

Fitoterapicos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

De acordo com os critérios de inclusdo foi dada a importancia de ser: pesquisas que
relatem o uso de fitoterapicos sejam de uso popular ou tecnicamente obtidos industrialmente;
estudos online disponiveis gratuitamente em lingua portuguesa; pesquisas dos Ultimos 5 anos.
Quanto aos critérios de exclusdo, estes constituiram: pesquisas com acesso mediante
pagamento; artigos repetidos; artigos que ndo se encaixavam nos objetivos da pesquisa. Diante
disso todos os estudos que compuseram a pesquisa obedeceram aos critérios do trabalho. A

analise de dados foi realizada ao longo da selecdo dos artigos da pesquisa, foi levada em
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feita uma leitura completamente minuciosa dos artigos, a fim de obter informacbes que
melhorassem a abrangéncia retirada dos mesmos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

E possivel afirmar que a utilizacdo de Peumus boldus representa uma das tradices
terapéuticas mais ancestrais da humanidade. Com a evolugéo e as adversidades que surgem ao
decorrer da historia, foi preciso adaptar-se a elas utilizando plantas com efeitos medicinais,
como € o caso da Peumus boldus conforme varias analises sobre a planta, é possivel observar
varios efeitos farmacoldgicos. Os estudos foram necessarios para que tratamentos fossem
descobertos com o0 uso desta planta, auxiliando na terapia principalmente das doencas
gastrointestinais, antibacterianas, antifungica e antimicrobiana, essa planta consegue substituir

varios farmaco que sdo compostos quimicos (MARO et al, 2023).

Figura 2- Molécula da Boldina que é o principio ativo majoritario da planta Peumus
boldus.

Fonte: Antropocene.it, 2023.

TABELA 1 - Organizacdo dos artigos que compuseram esta revisao da literatura conforme o titulo do

artigo, objetivos da pesquisa, nome da revista e 0 ano em que foi publicado.
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Titulo do Artigo Objetivos da pesquisa Nome da Revista | Ano de
Publicacdo

O boldo (PEUMUS | Analisar as caracteristicas | Brazilian Journal of 2021
BOLDUS) e seus | e beneficios do Boldo Development
beneficios. (PEUMUS BOLDUS).
Uma revisdo sobre | O uso de plantas Research,  Society 2022
0 uso das plantas | medicinais com finalidade | and Development
medicinais no | terapéutica, para o
tratamento e | tratamento durante o
prevencao da | periodo de enfretamento a
COVID-19. pandemia da COVID-19.
Efeito fitoterapico | Listar os fitoterapicos Research,  Society 2020
de plantas | mais utilizados no and Development
medicinais sobre a | tratamento da ansiedade.
ansiedade: uma
breve revisdo.
Boldo verdadeiro X | Caracterizar Centro Universitario 2017
Boldo falso: | morfoanatomicamente as | Norte do Espirito
caracterizagdo folhas das espécies Santo.
morfoanatdbmica Peumus boldus Molina
foliar. conhecido como boldo

verdadeiro e Plectranthus

ornatus Codd.
Plantas medicinais | As espécies de plantas Research,  Society 2021
de uso tradicional | medicinais mais utilizadas | and Development
na  regido  sul | na medicina tradicional
paraense: um | local e qual sua finalidade
estudo terapéutica.
etnobotanico.
Fitoterdpicos  na | Avaliar o potencial da Revista  cientifica 2021
atencdo basica de | fitoterapia no tratamento FUNVIC

problemas
gastrointestinais.

auxiliar de problemas que
acometem o trato
gastrointestinal, por meio
de uma analise da
literatura sobre espécies
vegetais com eficacia e
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seguranca reconhecidas
pelos érgdos reguladores.
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Compilacéo de | Buscar as espécies Revista Tema Livre 2021
levantamentos de | vegetais realmente mais
uso de plantas | utilizadas pela populagéo
medicinais no Rio | para fins terapéuticos a
Grande do Sul . partir de coleta e
compilacéo de listas de
uso de plantas medicinais.
Beneficios e | Descrever sobre 0s Revista 2021
problemas beneficios e os problemas | interdisciplinar em
relacionados ao uso | relacionados ao uso da ciéncias da saude e
de Peumus Boldus [ forma incorreta de biologicas (RICSB)
(Boldo-do-Childe) | Peumus boldus.
como alternativa
terapéutica.
Plantas medicinais | Ampliar conhecimentos Fitos 2022
e fitoterapicos no | académicos sobre plantas
Brasil: pesquisa | medicinais.
académica. Prova
conceito ou
inovacao.
Conceitos e [ Nivelar o conhecimento Brazilian jornal of 2021
referéncias em | dos conceitos, politicas health review
plantas medicinais: | publicas existentes em
contribuicéo a | Fitoterapia, suas diretrizes,
implantacéo da | legislacdo e estratégias
fitoterapia no SUS. | que necessitam se
compreendidas por
gestores e por
profissionais de salde
para um efetiva
implantacdo no SUS.
Peumus boldus | Aprofundar Mateials 2023
usado na sintese de | conhecimentos para 0 uso
semicondutor  de | de Peumus boldus na
ZnO sintese de semicondutor.
Nanoparticulas e
sua avaliacdo em
contaminantes
organicos.
Explorando o | Examinar o potencial do molecules 2019

potencial inseticida
do Boldo (Peumus
boldus) 6leo
essencial: toxidade
para pragas e
vetores e impacto
ndo-alvo no
microcrustaceo

Daphnia magna.

boldo na toxidade de
pragas.
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Investigar o efeito Elsevier 2020
Efeito gastroprotetor da
gastroprotetor  do | Boldina em

alcaldide  boldina: | camundongos, e os
Envolvimento de | mecanismos

grupos  sulfidrilas | subjacentes a esse

n&o proteicos, | efeito, focando na
prostanoides e [ evidéncia de uma nova
reducdo do estresse | substancia bioativa para
oxidativo. tratar Ulcera gastrica
com menos efeitos
colaterais e mecanismos
de acdo diferentes da
terapia atual .

Estudo dos efeitos | Realizar a revisao brazilian applied 2021
téxicos de | bibliografica dos efeitos science review

preparacdes toxicos de preparacdes

farmacéuticas farmacéuticas abortivas

abortivas.

No Brasil no ano de 2023, mais de 80% da populacéo usa a fitoterapia para curar diversas
doencas, foi uma cultura herdada dos indigenas e quilombola que deixou o marco das ervas
medicinais. Entretanto com a populacéo que faz a pratica de extrativismo, queimada, de acordo
com essas agressoes no bioma brasileiro, acaba dando fim em muitas plantas medicinais nativa
(DRESCH; LIBORIO; CZERMAINSKI, 2021).

De acordo com as pesquisas realizadas, foi descoberto que o boldo do Chile, tem uma
acdo farmacoldgica em pacientes com doenca hepaticas, gastricas e intestinais. Apesar de existir
varios medicamentos de composi¢do quimica sintética no mercado farmacéutico para tratar
dessas doencas, esses medicamentos desenvolvem muitos efeitos adversos indesejaveis,
portanto o boldo se destaca por ter poucos efeitos adversos na sua posologia ideal, assim como
a maioria dos fitoterapicos quando utilizados de forma racional (LOMBARDO, 2021).

A folha do boldo e o principal material utilizado por ter uma alta concentracdo de agéo
farmacoldgica, varios paises ndo consegue ter o cultivo da planta por dificuldades climaticas e
adaptativas. O chile exporta mais de 2 mil toneladas de folhas por anos, afim de tratamentos
hepéticos e estomacais, pois suas a¢des terapéuticas e aprovada pela unido europeia (PAVELA
et al, 2019).

Embora muitos fitoterapicos ainda estejam em analises pelos cientistas, € comprovado que

o0 boldo do Chile tem vérias acdes farmacoldgicas, ainda que seja uma planta muito utilizada

no Brasil, é importante ressaltar que o paciente deve ter cuidado ao ingerir esses fitoterapicos,

0 boldo em excesso causa hepatotoxidade e méa formacédo fetal. Com todo relato sobre essa

planta medicinal, mulheres gravida deve evitar ingerir, e nenhum outro paciente pode ingerir
em excesso (LAZAROTTO. et al, 2021).

Ha varias ocorréncias no pais, de mulheres que tem uma gravidez indesejada é fazem as

praticas de abortos clandestinos. A partir do momento que é descoberto uma gravidez, os
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profissionais de saude interrompem a ingestdo de medicamentos pela gestante, afim de

ndo prejudicar o embrido, sendo assim em gravidez indesejada, ha uma pratica do aborto. Por
ser uma acdo interrompida politicamente, social e religiosa, as mulheres passam a ingerir 0s
fitoterapicos, com maior prevaléncia o mais utilizado é o boldo do Chile, pois a ingestdo dessa
planta em grande quantidade acaba sendo tdxico é interrompe a gestacdo (RIVERA. et al,
2021).

A Boldina, 1,10-demetoxi-2,9-dihidroxiaporfina, € um alcaloide encontrado nas folhas
do boldo do Chile, portanto a boldina é o componente ativo do boldo, ela protege o estémago
reduzindo o estresse oxidativo. A boldina € muito usada em forma medicamentosa para tratar
doencas gastricas e hepéticas, porém a dose adequada € de 10 a 100 mg para tratar dessas
patologias, a dose sendo maior ocorre o risco de intoxicacdo (BOEING. et al, 2020).

5 CONCLUSAO

Este estudo mostrou, a partir da analise de artigos cientificos, que a planta Peumus
boldus possui uma série de propriedades terapéuticas potencialmente benéficas, incluindo
propriedades antioxidantes e ac¢Ges digestivas. Além disso, 0 seu uso em produtos deve-se

considerar a posologia e a forma de administracao.
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