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EIXO TEMÁTICO: Educação, Tecnologia e Complexidade do Conhecimento

O uso de drogas e suas consequências na adolescência: ação educativa através do uso de Podcast
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[bookmark: _GoBack]Introdução: A aproximação dos jovens com álcool e outras drogas ocorre, geralmente, no início da adolescência, quando eles ainda estão em ciclo escolar. Por curiosidade, pela influência de conhecidos ou para se “destacar” em um grupo, esses jovens iniciam o uso de entorpecentes muito cedo e, as vezes, ao redor da própria escola. Objetivo: Utilizar Podcast para transmitir informações a adolescentes e jovens quanto ao uso de álcool e/ou outras drogas e suas consequências. Metodologia: A Ação extensionista foi realizada através da transmissão de Podcast na rede social Instagram (@projetodeextensao.prev.aod), iniciando um processo de estratégia educativa remota. Podcasts são arquivos de áudio que podem ser ouvidos diretamente na web, por um dispositivo móvel ou descarregados no computador. Este, por ter inúmeras funções e vantagens, vem sendo utilizado como ferramenta de ensino-aprendizagem em diversas situações e áreas. Resultados: Observou-se que o podcast foi eficaz na transmissão de informações a adolescentes e jovens quanto ao uso de álcool e/ou outras drogas, contribuindo na promoção dos fatores de proteção ao uso e da orientação e proteção dos fatores de risco. A postagem teve um alcance muito grande entre o público adolescente e jovem. Discussão: O uso do podcast educativo se mostrou uma estratégia favorável ao público adolescente, jovem e adulto, pois, foram esclarecidos os fatores que os levam ao uso do álcool e das drogas nesse período da pré-adolescência até a adolescência através das redes sociais. Conclusão: Conclui-se que o uso das informações contidas nós podcast foi de grande relevância educativa e preventiva, obtendo grande alcance, com baixos custos financeiros levando a resultados satisfatórios.

PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde, Tecnologias da Informação e Comunicação, Consumo de Álcool por menores.
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