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RESUMO
INTRIDUÇÃO: A partir de 2006, houve a instalação da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único de Saúde (SUS), buscando-se a incorporação na Atenção Primária em Saúde a utilização de plantas medicinais e fitoterápicos.(1) No âmbito que se refere à saúde da mulher, tem-se a utilização desses métodos, em especial o banho de assento natural de camomila, destacando-se os seus benefícios na questão do tratamento de inflamações e infecções vaginais. OBJETIVOS: Descrever a experiência de discentes do 5º período de enfermagem em vivencia nas práticas em cenários reais no campo de Saúde da Mulher, no município de Santa Cruz/RN durante o segundo semestre de 2019. DESCRIÇÃO DE EXPERIÊNCIA: De inicio, realizou-se o acolhimento inicial da paciente, na oportunidade a mesma relatou hipersensibilidade com lâminas, medicamentos e vários produtos de higiene. Ao realizar exame físico cefalo-podálico observaram-se por meio da inspeção, lesões idiossincráticas, já na palpação os linfonodos da cabeça e pescoço encontravam-se palpáveis e ao exame especular verificou-se uma inflamação vaginal na paciente. A partir dos achados viabilizados pela consulta de enfermagem, o binômio docente-discente optou pela prescrição do método fitoterápico do banho de assento de camomila, frisando a forma de ação e benefícios para o tratamento de infecções e inflamações do trato urogenital. RESULTADOS: Notou-se a paciente satisfeita e surpresa quanto à utilização de métodos naturais, onde a mesma relatou sua gratidão pelo cuidado e atenção ofertada na consulta. Na oportunidade, pode-se ainda orienta-la quanto a utilização de alguns produtos naturais e neutros para o dia-a-dia. A experiência demonstrou ainda, as lacunas existentes quanto a aplicação da PNPIC na Atenção primária. CONCLUSÃO: A utilização de práticas complementares naturais na consulta da atenção primária promove um tratamento eficiente, em que possibilita também a adequação à assistência as necessidades especiais de alguns pacientes, mostrando na prática o cuidado holístico que o SUS preconiza. Ademais, o direcionamento dessa consulta viabiliza o fortalecimento do vinculo da população com a UBS, além de reforçar na formação do perfil acadêmico e profissional do discente a importância da anamnese e de buscar formas alternativas para melhor assistir o paciente.
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