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Introdução: Adoção é um instituto jurídico que visa sempre o cuidado, o bem estar, e preza o melhor interesse das crianças e adolescentes que estão institucionalizados. A adoção é uma oportunidade em que estes possuem de se inserirem em uma família substituta, por meios legais, construindo relações parentais através de laços afetivos. Objetivo: Verificar como os vínculos afetivos são construídos dentro das relações parentais no processo de adoção, a partir das perspectivas dos pais adotantes; entender como se dá o processo de preparação das instituições que acolhem crianças em processo de adoção para receber os pais adotantes e ainda investigar quais os desafios encontrados pelos pais adotantes para que a construção dos vínculos afetivos no processo de adoção ocorra. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de campo, realizada na cidade de Patrocínio – MG, que foi realizada com quatro participantes do sexo feminino. A coleta de dados se deu através de uma entrevista semiestrutura, a mesma foi gravada mediante autorização dos participantes e os dados foram analisados através de análise de conteúdo, os quais foram transformados em categorias. Resultados: Evidencia-se que a construção do vínculo afetivo é feito de forma rápida e sem muitas dificuldades, e que existe uma mudança grande em relação à rotina da família. Para algumas mães a dificuldade encontrada foi sobre a falta de informações e histórico da criança e a falta de preparação das instituições com as crianças. Conclusão: Assim sendo, entende-se que é necessário as instituições prepararem as crianças para receber os pais adotivos, e que os mesmos possam obter mais informação sobre o histórico e a vida da criança antes da adoção, para que possibilite uma relação mais clara e com menos desafios para a família substituta.   
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