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RASTREAMENTO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE MAMA
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RESUMO:

O cancer de mama representa um importante problema de salde publica, sendo o diagndstico em
estagios iniciais um dos principais fatores relacionados a possibilidade de tratamento oportuno e
melhores perspectivas clinicas. O rastreamento mamografico constitui uma das principais estratégias
para a identificacdo de alteracBes mamarias em mulheres assintomaticas, embora sua efetividade
dependa da faixa etéria, dos fatores de risco individuais, da densidade mamaria, da qualidade dos exames
e do acesso aos servicos de saude. Este trabalho teve como objetivo analisar as principais estratégias
relacionadas ao rastreamento e ao diagndstico precoce do cancer de mama, com énfase na mamografia,
nas limitacfes associadas a densidade mamaria e nos fatores que podem interferir na identificacdo da
doenca em estagios iniciais. Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva nas bases
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo artigos publicados entre 2021 e
2026, nos idiomas portugués e inglés, selecionados de acordo com sua pertinéncia ao tema. Os resultados
demonstraram que a mamografia permanece como importante ferramenta de rastreamento, mas sua
aplicacdo deve considerar caracteristicas individuais e limitages relacionadas a densidade mamaria. A
cobertura do rastreamento e a organizagdo dos servicos também apresentam influéncia sobre a
identificagdo de casos em estagios iniciais, especialmente no contexto brasileiro. O diagndstico precoce
depende, ainda, da adequada investigagdo dos achados suspeitos e da continuidade do cuidado até a
confirmacdo diagnostica e o tratamento. Conclui-se que o rastreamento do cancer de mama deve estar
associado a estratégias de diagndstico oportuno, acesso adequado aos servigos e avaliagdo
individualizada, de modo a favorecer a identificagdo da doenca em fases iniciais.
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1. INTRODUCAO

O céancer de mama constitui um importante problema de satde publica, tanto pela
elevada frequéncia entre as mulheres quanto pelo impacto associado ao diagnéstico em estagios
mais avancados. O rastreamento mamografico tem papel central na identificacdo de alteracdes
suspeitas antes do aparecimento de manifestacfes clinicas, possibilitando o diagnéstico em
fases mais precoces e ampliando as possibilidades de tratamento. Entretanto, a definicdo de
estratégias de rastreamento envolve diferentes aspectos, como faixa etaria, periodicidade, risco
individual, caracteristicas do tecido mamario e acesso aos servicos de saude. No Brasil, esse
cenario é particularmente relevante devido as diferencas na oferta e na utilizagdo da mamografia
entre as regides e aos debates relacionados a adocdo de estratégias que sejam adequadas as
caracteristicas da populacao brasileira (Bines; Kestelman, 2026).

Além do rastreamento, o diagnostico precoce depende da adequada investigacdo das
alteracdes identificadas durante 0 acompanhamento das mulheres, incluindo achados clinicos e
radiologicos que possam indicar malignidade. A densidade mamaria também representa um
fator importante, uma vez que pode reduzir a sensibilidade da mamografia e dificultar a
visualizacao de lesdes, tornando necessaria a avaliacdo individualizada quanto a utilizacdo de
métodos complementares em determinadas situacGes. Dessa forma, a integracdo entre
estratégias de rastreamento, avaliacdo dos fatores de risco, qualidade dos exames de imagem e
investigacdo diagnostica contribui para reduzir atrasos na identificacdo da doenca e favorecer
0 inicio oportuno do tratamento (Chala; Urban, 2023).

Diante da relevancia do cancer de mama e dos desafios relacionados a identificacao da
doenca em estagios iniciais, torna-se pertinente analisar as estratégias atualmente empregadas
para seu rastreamento e diagndstico precoce. Assim, este trabalho tem como objetivo abordar
as principais estratégias de rastreamento do cancer de mama, com énfase na mamografia e em
suas limitacGes, bem como discutir aspectos relacionados a densidade mamaria, a investigacao
de alteracGes suspeitas e a importancia do diagndstico em tempo oportuno para 0 manejo da

doenca.

2. MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada a partir de artigos
cientificos relacionados ao rastreamento e ao diagnostico precoce do cancer de mama. As
buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), considerando estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés.
Foram priorizados artigos disponiveis gratuitamente e em texto completo, que abordassem
aspectos relacionados ao rastreamento, & mamografia, ao diagnéstico precoce, a densidade
mamaria e as estratégias de investigacdo do cancer de mama.

A estratégia de busca foi elaborada mediante a combinagé@o de descritores e palavras-
chave relacionados ao tema, utilizando os operadores booleanos AND, OR e NOT. O operador
AND foi empregado para associar diferentes conceitos e tornar a busca mais especifica,
enquanto o OR foi utilizado para agrupar sindbnimos e termos relacionados, ampliando a
recuperacdo dos estudos. O operador NOT foi utilizado quando necessario para excluir
resultados que ndo apresentassem relacdo com o objetivo da pesquisa. Entre os termos
utilizados, destacaram-se combina¢des como “breast cancer” AND “screening”, “breast
cancer” AND “early diagnosis”, “mammography” AND “breast cancer” e seus correspondentes
em portugués.

Apos a busca, os estudos foram selecionados inicialmente pela analise dos titulos e
resumos, considerando sua relacdo direta com o tema proposto. Foram incluidos artigos
publicados no periodo estabelecido, disponiveis em portugués ou inglés, com acesso gratuito e
conteddo pertinente ao rastreamento e ao diagndstico precoce do cancer de mama. Foram
excluidas publicacdes anteriores a 2021, estudos sem relacéo direta com o tema e trabalhos cujo
contedo ndo contribuisse para os objetivos definidos. Ao final, os artigos selecionados foram
analisados qualitativamente, sendo suas principais informacdes organizadas para a elaboracédo

dos resultados e discussdo do presente trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O céancer de mama permanece como uma das principais doencas oncoldgicas que
acometem as mulheres, e sua identificagdo em fases iniciais esta diretamente relacionada a
possibilidade de oferecer tratamento antes da progressdo da doenca para estagios mais

avancados. Nesse contexto, o rastreamento tem como finalidade identificar alteragGes mamarias
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em mulheres assintomaticas, permitindo a investigacdo de lesdes que ainda ndo produziram
manifestacdes clinicas. A mamografia permanece como um dos principais métodos utilizados
nesse processo, especialmente por sua capacidade de detectar alteracGes suspeitas antes do
surgimento de sinais ou sintomas. Entretanto, a efetividade do rastreamento depende ndo apenas
da realizacdo do exame, mas também da definicdo adequada da populacdo-alvo, da
periodicidade e da capacidade do sistema de saude de garantir investigacao e tratamento apds
um resultado suspeito. No cenério brasileiro, essas questfes assumem importancia adicional
diante das desigualdades no acesso aos servi¢cos de saude e das diferencas regionais na
utilizacdo da mamografia (Chala; Urban, 2023).

A utilizacdo da mamografia como estratégia populacional deve considerar que seus
beneficios e limitagdes podem variar conforme a idade e o risco individual para cancer de
mama. As recomendacdes atualizadas da AGO destacam a mamografia digital como método
de rastreamento para mulheres assintomaticas, com maior recomendacdo entre 50 e 75 anos,
enquanto a decisdo em faixas etarias mais jovens deve considerar o risco individual e a
avaliacdo compartilhada. Essa abordagem demonstra que o rastreamento ndo deve ser
compreendido como uma estratégia uniforme para todas as mulheres, sendo necessario
considerar caracteristicas clinicas e epidemiologicas individuais. No Brasil, essa discussao é
particularmente relevante, uma vez que as recomendac¢des nacionais passaram por mudancas
recentes relacionadas a ampliacdo do acesso a mamografia, a0 mesmo tempo em que
permanecem diferencas entre as estratégias adotadas por diferentes instituicGes e sistemas de
salde (Park-Simon et al., 2025; Bines; Kestelman, 2026).

Outro aspecto importante para o rastreamento é a densidade mamaria, considerada tanto
um fator associado ao risco de desenvolvimento do cancer de mama quanto uma caracteristica
capaz de reduzir a sensibilidade da mamografia. Em mamas densas, o tecido fibroglandular
pode dificultar a identificacdo de determinadas lesdes, aumentando a possibilidade de que
alteracdes suspeitas ndo sejam visualizadas adequadamente no exame convencional. Nesses
casos, diferentes estratégias de imagem podem ser consideradas de acordo com 0 risco
individual e as caracteristicas da paciente. A tomossintese mamaria, a ultrassonografia, a
ressonancia magnética e outros métodos de imagem apresentam capacidade adicional de

deteccdo em determinados contextos, embora a escolha do método complementar deva levar
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em consideracdo seus beneficios, limitacGes, disponibilidade e possibilidade de resultados
falso-positivos. Assim, a presenca de mamas densas refor¢a a necessidade de uma avaliagdo
individualizada, em vez da ado¢do automatica de um Unico algoritmo diagnéstico para todas as
mulheres (Berg et al., 2021).

No contexto brasileiro, a disponibilidade e a utilizacdo dos exames de rastreamento
também influenciam a possibilidade de diagndstico em estagios mais precoces. O estudo de
Cuoghi et al. (2022), ao analisar um cenario de rastreamento mamografico oportunistico
durante dez anos em uma populagéo brasileira, evidenciou a relevancia da realizacéo regular da
mamografia para a identificacdo de casos em fases iniciais. Esse modelo, entretanto, também
evidencia uma caracteristica importante do rastreamento no pais: 0 acesso a0 exame pode
ocorrer de maneira oportunistica, dependendo da procura individual e da disponibilidade dos
servicos, em vez de estar necessariamente integrado a um programa organizado e sistematico.
Essa diferenca pode interferir na cobertura da populacdo-alvo e, consequentemente, na
capacidade de identificar precocemente mulheres que ndo procuram espontaneamente 0S
servicos de salde. A discussdo atual sobre o rastreamento no Brasil, portanto, envolve nédo
somente a indicacdo da mamografia, mas também a organizacdo da assisténcia, a equidade no
acesso e a continuidade do cuidado ap0s a realizacdo do exame (Cuoghi et al., 2022; Bines;
Kestelman, 2026).

O diagnostico precoce ndo se encerra na identificacio de uma alteracdo pela
mamografia, sendo necessaria uma sequéncia adequada de investigacdo até a definicdo
diagndstica e o planejamento terapéutico. Achados suspeitos devem ser avaliados de maneira
integrada com informacbes clinicas e radioldgicas e, quando indicado, submetidos a
confirmacdo histopatologica. As recomendacBes contemporaneas para o cancer de mama inicial
ressaltam a importancia de uma abordagem multidisciplinar, na qual o diagndstico e a
caracterizacdo da doenca orientam as decisfes subsequentes de tratamento. Dessa forma, o
rastreamento apresenta maior potencial de beneficio quando esta inserido em uma linha de
cuidado capaz de garantir investigacdo rapida dos resultados anormais e encaminhamento
adequado das pacientes. A combinagcdo entre rastreamento apropriado, avaliacdo

individualizada dos fatores de risco, escolha adequada dos métodos de imagem e confirmacéo
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diagnoéstica contribui para reduzir atrasos entre a identificacdo da suspeita e o inicio da
assisténcia especializada (Park-Simon et al., 2025; Chala; Urban, 2023).

4. CONCLUSAO

O rastreamento e o diagndstico precoce do cancer de mama constituem etapas
fundamentais para a identificacdo da doenca em fases iniciais e para a organizacdo de uma
assisténcia adequada as mulheres. A mamografia permanece como um dos principais métodos
empregados no rastreamento, porém sua utilizagéo deve considerar a idade, os fatores de risco
e as caracteristicas mamarias de cada paciente. A presenca de mamas densas pode limitar a
sensibilidade do exame e, em determinadas situacdes, justificar a utilizacdo de métodos
complementares de imagem. Alem disso, a efetividade do rastreamento ndo depende
exclusivamente da realizacdo do exame, mas tambem da disponibilidade dos servicos, da
cobertura da populacdo-alvo e da capacidade de garantir investigacdo adequada diante de
alteracdes suspeitas.

No contexto brasileiro, ampliar 0 acesso aos exames e melhorar a organizacdo das
estratégias de rastreamento sdo medidas relevantes para favorecer a deteccdo do cancer de
mama em estagios iniciais. A identificacdo de alteracdes suspeitas deve ser acompanhada de
investigacdo diagndstica adequada e encaminhamento oportuno, evitando atrasos entre o
rastreamento, a confirmacdo da doenca e o inicio do tratamento. Dessa forma, estratégias de
rastreamento estruturadas, associadas a avaliacdo individualizada e a continuidade da
assisténcia, podem contribuir para qualificar o diagnéstico precoce e fortalecer o cuidado as

mulheres com suspeita ou diagndstico de cancer de mama.
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