
Analise sociodemografica de um grupo de idosos da cidade de Maceio/Alagoas 
Grupo de Convivência HIPERDIA 


INTRODUÇÃO: A promoção a saúde realizada pela atenção primaria, tem como um dos objetivos, não sobrecarregar a atenção secundaria. A HAS (Hipertensão Arterial Sistêmica) e DM (Diabetes Mellitus.OBJETIVO: Analisar a situção sociodemografica dos idosos do grupo HIPERDIA.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional de caráter descritivo. A pesquisa foi realizada no Centro Universitário CESMAC no município de Maceió/AL e Faculdade CESMAC do Sertão no município de Palmeira dos Índios. A coleta de dados foi realizada de Grupos sociais,. PALAVRA-CHAVE: Adesão Medicamentosa. Uso de medicamento. Hiperdia. IdosoDISCUSSÃO e RESULTADOS Na análise das variáveis sócio demográficas observou-se que 95,2% (n=140) eram do gênero feminino,sobre avaliação da adesão terapêutica em idosos atendidos na atenção primaria 72.2% (n=109) do sexo feminino. Freire (2009) adesão e condições de uso de medicamentos por idosos 72,2% (n=70) eram do sexo feminino. Teixeira e Lefèvre (2001) em um estudo sobre a prescrição medicamentosa sob a ótica do paciente idoso 77% (n=23) eram do sexo feminino. Demonstra-se através destes estudos, quando comparamos ao nosso estudo que existe uma prevalência da feminilidade, em cuidados com a saúde, nos serviços de saúde é unidade de saúde ex: UBS (Unidade básica de saúde).CONCLUSÃO: Este estudo mostra que, existe uma prevalência da feminilidade, na atenção primaria, demonstrando assim um cuidado, deste gênero a saúde, permitindo assim perceber uma grande adesão terapêutica.
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