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Introducéo: A pobreza menstrual € um fendbmeno complexo, multidimensional e
transdisciplinar caracterizado principalmente pela falta de acesso a produtos
adequados para o cuidado da higiene menstrual, questdes estruturais como
auséncia de banheiros seguros e em bom estado de conservagéao, saneamento
bésico e coleta de lixo, insuficiéncia ou incorregéo nas informacdes sobre saude
menstrual e tabus e preconceitos sobre a menstruacdo que resultam na
segregacao de pessoas que menstruam. A dignidade menstrual se vincula ao
exercicio dos direitos a agua e ao saneamento adequados na escola e na casa

das criancas, das adolescentes e das mulheres que menstruam. Contudo, essa
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ematica ainda é cercada de preconceitos e tabus, escas'sezﬁe esinformacao,

além de ser objeto de analise juridica e de saude publica. Pois, a falta de acesso

a absorventes, por exemplo, leva ao uso de objetos inapropriados ocasionando
0 surgimento de vulvovaginites, infeccdes do trato urindrio entre outros
problemas de saude. Objetivo: Esse trabalho pretende elucidar o conceito de
pobreza menstrual e analisar o ultimo relatério divulgado pela UNICEF e as
pesquisas disponibilizadas pela Sempre Livre sobre o tema. Método: A
metodologia empregada no presente trabalho est4d pautada em pesquisas
bibliogréficas, com abordagem de forma qualitativa, por meio dos conceitos
apresentados e de forma quantitativa a partir dos dados coletados e
referenciados. Resultados: Segundo uma pesquisa realizada pela Sempre
Livre, em (2018), 22% (vinte e dois por cento) de meninas de 12 (doze) a 14
(catorze) anos ndo tem acesso aos produtos de higiene especificos para o
periodo menstrual, nUmero que sobe para 26% na faixa de 15 a 17 anos. Outro
problema grave em nosso pais, é a falta de saneamento basico segundo a ONG
trata Brasil 1,6 milhdes de pessoas atualmente ndao tem banheiro, 15 milhdes de
pessoas nao recebem agua tratada, 26,9 (vinte e seis virgula nove) milhdes de
pessoas vivem em lugares que nao tem esgoto, ou seja, além da falta dos
produtos de higiene e da falta de agua muitas vezes essas meninas nao
possuem acesso ao um banheiro para ter privacidade para cuidar do seu periodo
menstrual seja em casa ou na escola. Ademais, acerca do padrao de vida das
meninas, a UNICEF, observou que 78,25% (setenta e oito virgula vinte e cinco
por cento) das meninas estdo em lares que respondem a questdo que possuem
dificuldade para chegarem com seu rendimento até final do més. Conclusao:
Por fim, o fendbmeno da pobreza menstrual demonstra que negligenciamos as
condicbes minimas para a garantia da dignidade da pessoa humana ignorando
as necessidades fisiologicas de cerca de metade da humanidade, as meninas e
mulheres. A partir dessa negligéncia, a precariedade menstrual, resulta na falta
de tais adolescentes e jovens acabam faltando mais dias na escola durante a

menstruacao, o que pode prejudicar o desempenho escolar. Além disso, quando
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vivenciada desde a infancia, a pobreza menstrual pode‘resultar ainda em

sofrimentos emocionais que dificultam o desenvolvimento de uma mulher adulta
com seus potenciais plenamente explorados.Descritores: Menstruacao;

Pobreza menstrual; Dignidade; Qualidade de vida.
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