[image: ]	

UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO NEONATAL E SEUS DESAFIOS

Thaís Vieira dos Santos¹
[bookmark: _GoBack]Tatiane Coutinho Vieira de Melo²

E-mail: thaisvierasantos@gmail.com

¹Graduanda em Psicologia, UNICERP, Departamento de Psicologia, Patrocínio, Brasil;
²Mestre em Psicologia, UNICERP, Departamento de Psicologia, Patrocínio, Brasil.

Introdução: A presente pesquisa tem como tema a Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal e seus desafios, o qual se enquadra na linha de pesquisa da Psicologia Preventiva e de Promoção da Saúde. A UTIN é considerada um dos departamentos mais delicados dentro da área hospitalar. Nesta perspectiva, lidar com bebês vulneráveis, necessitados de atenção e cuidados extremos exige muito destes profissionais, gerando níveis elevados de estresse e ansiedade, além de um cansaço físico e mental. Objetivos: Os objetivos são investigar quais são os desafios vivenciados pela equipe de saúde dentro de uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal; Pesquisar sentimentos que os profissionais da UTIN vivenciam com a invisibilidade de suas funções; Indagar sobre a formação profissional dos participantes e analisar a reação dos profissionais quando um bebê vem a óbito. Metodologia Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de campo em que foi aplicada entrevistas em quatro profissionais que atuam dentro da UTIN da Santa Casa de Patrocínio MG. Após as entrevistas foi realizada a transcrição das mesmas, e em seguida a análise de conteúdo. Resultados: Foi possível averiguar que os maiores desafios que as equipes de saúde que atuam dentro das UTINs são lidar com pais e familiares da criança, também foi possível inferir que o óbito de um bebê que fica internado dentro da UTIN e a falta de reconhecimento da pratica profissional não valorizando seus esforços são desafios que trazem sofrimento psicológico. Conclusão: Ressalta-se a importância destes profissionais para a qualidade de vida dos bebês que necessitam de cuidados especiais nas UTINs, além da necessidade de um olhar mais humanizado para estes profissionais. Portanto, cabe aos governantes da saúde pública reconhecer a importância e as necessidades dos profissionais que atuam dentro das UTINs destinadas a crianças que nascem necessitando de maiores cuidados.
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