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Introdução: O Diabetes Mellitus é uma síndrome metabólica onde a hiperglicemia é sua característica central, resultando em diferentes comorbidades. Com base em suas etiopatogenias, dado epidemiológico no ano de 2022 registrou aproximadamente 17 milhões de casos confirmados da doença. Esses números refletem a significativa incidência e prevalência da diabetes mellitus (DM) no Brasil. Diante desse cenário, é crucial destacar a importância do acompanhamento regular da glicemia e do reforço da adesão dos pacientes ao tratamento como medidas essenciais para garantir o controle metabólico eficaz e prevenir ou retardar o surgimento de complicações. O presente estudo ressalta essa relevância ao enfatizar o acompanhamento regular da glicemia e o fortalecimento da adesão do paciente ao tratamento, como medidas complementares para evitar ou retardar o desenvolvimento de complicações. Essa abordagem destaca a importância da educação contínua do paciente e do apoio da equipe de Farmacêuticos para promover uma melhora e controle da síndrome. Nesse aspecto, os testes rápidos denominados como exames de análises clínicas conforme mencionam a RDC 786/2023, são métodos práticos e de fácil execução que fornecem resultados em um curto período.  Objetivo: Promover ambiente de aprendizagem utilizando metodologias ativas para o desenvolvimento de competências que permitam a execução dos testes de hemoglobina glicada de forma precisa com ênfase na confiabilidade dos resultados. Métodos:  Foi elaborado um treinamento teórico e prático em forma de minicurso com carga horária de 10 horas para Farmacêutico Responsável Técnico de drogaria. O treinamento utilizou a plataforma virtual para compartilhamento de textos e vídeos de autoria da equipe de educadores. A etapa presencial consiste em simulação realística apresentando diferentes intercorrências com potencial impacto na evidência gerada pelos testes.  A elaboração do material contou com a participação de alunos do Curso de Graduação em Farmácia de uma Instituição de Ensino Privada, localizada na Zono Norte do Município do Rio de Janeiro. O material elaborador contou a avaliação e curadoria de profissional Biólogo com experiência na área de Análises Clínicas. Resultados: Participram do treinamento 25 voluntários. A aderência e o desempenho dos participantes durante a etapa prática revelaram a importância da Simulação Realística nos processos de capacitação e treinamento de profissionais da área da saúde. Considerações Finais: A simulação realística é estratégia de ensino com relevante potencial para o desenvolvimento de competências profissionais e corrobora a redução de intercorrências e imprudência por parte do profissional. Os participantes demonstram segurança, retenção de informações e desenvolvimento de habilidades após o treinamento. 
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