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RESUMO

Introducdo: Os procedimentos cirdrgicos na estética sdo uma forma de intervencao corporal
para alinhar beleza, salde e bem-estar. Dentre as principais cirurgias corporais a
abdominoplastia ganha relevancia por unir beneficios estéticos e reparadores ao remover 0
excesso de tecido adiposo e reestruturar os musculos do reto abdominal. A fototerapia com laser
de baixa poténcia minimiza os efeitos do pds-operatorio por promover uma cascata de eventos
fisiolégicos. Objetivo: Identificar por meio das evidéncias cientificas os beneficios da
fototerapia com laser de baixa poténcia no pos-operatério de abdominoplastia. Métodos: foi
realizada uma revisao bibliografica para analise do laser de baixa poténcia no pos-operatorio
de abdominoplastia. Utilizou-se a base de dados EBSCO, BVS e Google Académico.
Resultados: Foram escolhidos 7 dos 27 artigos pela relevancia a tematica. A literatura endorsa
que a atuacdo do laser agrega ganhos ndo apenas voltados para a reconstrucdo do tecido
lesionado como controle edematoso pela aceleracdo do processo inflamatdrio, sensacéo
analgésica pelos estimulos dos mediadores de dor, além do fortalecimento do sistema
imunolégico pela modulacdo de suas células facilitando as rea¢des bioquimicas e fisioldgicas
para o reparo. Consideracdes finais: O uso do laser de baixa poténcia como tratamento para o

reparo pos abdominoplastia traz efeitos bioquimicos e fisioloégicos. Uma vez o processo de
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reparo se tornando mais assertivo acaba por alcancgar os trés pilares da estética: satde, beleza e

bem-estar.

Palavras-chave: Fototerapia; Reparo Tecidual; Laser de Baixa Poténcia; Abdominoplastia.

INTRODUCAO

Os procedimentos cirurgicos na estética sdo uma forma de intervencdo corporal para
alinhar beleza, salde e bem-estar. Dias (2017), demonstra que a demanda por tais
procedimentos se torna intensa devido a concepc¢éo de corpo ideal que o publico feminino adota
como o melhor para si. A Revista Brasileira de Cirurgias Plasticas (RBCP) apontou em 2017
que o Brasil lidera o ranking mundial de intervencdes cirdrgicas de cunho estético/reparador,
assim como, a International Society of Aeshetic Plastic Surgery (ISAPS) em 2019 pontuou um
crescimento de 7,4% sobre 0 ano de 2018 em cirurgias mundiais.

Dentre as 5 principais cirurgias corporais listadas pelas ISAPS (2019), a
abdominoplastia ganha relevancia por unir beneficios estéticos e reparadores uma vez que 0
objetivo é a remocdo do excesso de tecido adiposo, bem como, reestruturagcdo dos musculos do
reto abdominal hipotdnico e/ou separado. Esta intervencdo cirargica, segundo Fuziel (2019), é
realizada na regido supra pubica, na qual uma incisdo horizontal promove o deslocamento
umbilical pelo alongamento do tecido, além da sutura dos musculos do reto abdominal, que
outrora estivessem refletindo os sinais da perca da tonicidade.

Portanto, tdo relevante quanto o momento da cirurgia sdo as praticas para a boa
desenvoltura cicatricial no trans e pos-operatério. Dias (2017) verifica que, além das técnicas
manuais de drenagem linfatica, os tratamentos com aparelhos de reparacdo tecidual sdo
voltados, primordialmente, a fototerapia com laser de baixa poténcia, ao ultrassom, a
estimulacao nervosa transcutanea (TENS) e a radiofrequéncia.

A fototerapia com laser, de acordo com Santos (2014), visa prevenir intercorréncias
na reparacdo cutanea por sinalizar aos fibroblastos a necessidade de uma maior sintese de
colageno pela intensa fragmentacao celular. O uso da fototerapia com laser de baixa poténcia
se faz necessaria uma vez que minimiza as implicacbes do pds-operatorio pela cascata de
eventos fisioldgicos promovidos, tais quais o controle do processo inflamatério, a sensagao de
analgesia, a diminuicdo de edemas, a reestruturacdo celular e a sintese de colageno,

contribuindo assim, para uma reparacao tecidual assertiva.
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Portanto, a presente pesquisa objetivou identificar por meio das evidéncias

cientificas os beneficios da fototerapia com laser de baixa poténcia no pds-operatdrio de

abdominoplastia.

METODOLOGIA

Consiste em uma revisdo bibliografica para analise dos beneficios proporcionados
pelo tratamento com laser de baixa poténcia no pds-operatério de abdominoplastia. Pesquisa
desenvolvida para o projeto de iniciagdo cientifica no Centro Universitario Fametro
(Unifametro). O periodo de pesquisa e escrita compreende de agosto a outubro. A base de dados
comporta artigos das bases de dados do EBSCO, BVS e Google Académico utilizando as
palavras-chave: fototerapia; reparo tecidual; laser de baixa poténcia; abdominoplastia;
abrangendo os anos de 2011 a 2022. Dessa forma, somando os resultados gerados pelas trés
bases de dados, foram contabilizados 27 materiais de literatura dos quais, 7 artigos foram
selecionados. Os critérios de escolha da literatura adequada para embasamento desta pesquisa
foram quanto ao ano de publicacdo e imersdo dos autores nas tematicas da palavras-chave, uma
vez que, dentre os 27 resultados havia artigos utilizando fototerapia com luz de LED (Light
Emitter Diode), fototerapia com técnicas manuais, além de fototerapia em outras cicatrizes.
Portanto, os escritos passam por um afunilamento para que fossem compativeis com a proposta

da pesquisa e promovessem a identificacdo das evidéncias necessarias para catalogacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi embasada em 7 artigos referentes a questbes de reparo tecidual por
intermédio da fototerapia com laser de baixa poténcia, dos quais, 0s 4 primeiros trabalhos
abordam a utilizacdo do laser de baixa poténcia para o pds abdominoplastia, os 2 trabalhos
posteriores relatam os beneficios da fototerapia para reparagdo dérmica e o ultimo trabalho
complementa com o uso da fototerapia na diminuicdo de edemas no pés cirurgico corporal.
Capella (2016), conceitua a dermolipectomia, também conhecida como abdominoplastia, como
uma intervencéo cirurgica de carater estético funcional na regido abdominal para corregéo de
flacidez tecidual e/ou muscular, que pode ter sido desencadeada por eventos como gravidez,
estiramento do tecido adiposo seguido de emagrecimento e hérnias.

Na abdominoplastia, complementa Fuziel (2019), ocorre a remocdo de uma parcela
tecidual e adiposa localizada na regido supra pubica apds uma incisdo horizontal em toda a sua
extensdo para descolamento do tecido, retirada de excesso, construcdo do novo orificio

umbilical seguido por sutura para fechamento.
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Uma vez que a extensdo da cicatriz é de longa proporcéo, além das possiveis formas de
regeneracdo tecidual, seja ela normotrofica, atrofica, hipertréfica e, até mesmo, queloidal,
observou-se que a utilizacdo do laser de baixa poténcia promove resultados benéficos em niveis
fisioldgicos. Santos (2014) reforca que os cuidados estéticos pos cirdrgicos minimizam o0s
efeitos do excesso de estimulos cicatriciais, como, edemas, nodulos fibroticos e aderéncias.
Dias (2017) pontua que, para que haja um reparo tecidual, ha uma intensa acdo de reflexos
bioquimicos seguidos pelos fisiologicos para que a extensa lesdo promovida para a
abdominoplastia transmute pelas etapas de cicatrizacdo de forma eficiente.

Segundo Capella (2016), o tecido atravessa trés fases de cicatrizagdo: inflamacéo,
proliferacdo e remodelagem. A fase inflamatoria € a reacdo inicial & uma lesdo, onde ocorre a
reorganizacdo do tecido e eliminacdo de elementos nocivos ao meio. A fase de proliferacéo
promove acOes temporarias de reparacdo do novo tecido iniciada na fase anterior, com o envio
de queratindcitos e células endoteliais, deposicdo de fibrina, sintese de colageno tipo trés e as
celulas que norteiam a nova estruturagdo do local, os fibroblastos. A fase de remodelagem, por
fim, transforma a padronizacao do colageno, que antes era de tipo trés e passa a ser de tipo um,
chegando na maturacdo por diminuir as células inflamatdrias e dos niveis de vascularizacéo.

O laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) foi introduzido no
contexto da saude pelas suas propriedades de bioestimulacdo, como ressalta Farias (2022),
sendo composto por alta intensidade para ambientes cirdrgicos e baixa intensidade com teor
terapéutico. Farias (2022) complementa que, em pos-operatérios, 0 uso do laser como
fototerapia desencadeia intensas respostas mitéticas das células epiteliais, contribuindo para o
retorno da microcirculacdo e posteriormente, a sintese de colageno, isto é, concretizando a
bioestimulagéo e simplificando os esforgos para reepitelizagéo.

Os 4 primeiros artigos endorsaram os beneficios da utilizagdo da fototerapia com laser
de baixa poténcia no reparo tecidual pos abdominoplastia, entendendo que o grau de
comprometimento ao tecido proporcionado pela intervencéo cirargica resulta em mais esforgo
do organismo para conducéo das propriedades da cicatrizacdo. Dessa forma, a atuacéo do laser
agrega ganhos ndo apenas voltados para a reconstrucdo do tecido lesionado, mas também,
controle edematoso pela aceleragdo do processo inflamatorio, sensacdo analgésica pelos
estimulos dos mediadores de dor, além do fortalecimento do sistema imunoldgico pela
modulacéo de suas células facilitando as rea¢des biogquimicas e fisiologicas para o reparo.

Os dados expostos na literatura pelos 4 primeiros autores corroboram para tais
beneficios locais e sistémicos. Santos (2014) apresentou que 278 pacientes realizaram a
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intervencdo cirdrgica com abdominoplastia, passaram por acompanhamento profissional de 4
médicos de uma determinada instituicdo com uso do laser para catalogacdo de dados. A amostra
demonstrou que 18% dos pacientes sentiram complicacfes precoces, mas destes, apenas 3%
apresentaram hematomas. Uma resposta tardia foi experenciada por 25% dos pacientes, dos
quais, apenas 8% foram referentes a ma distribuicao na cicatriz.

Capella (2016) demonstra que os parametros do laser influenciam no resultado tardio,
onde 2,0 a 4,0 Jcm2 agregam beneficios voltados a diminuicdo de sensibilidade e aumento do
ciclo circulatoério, enquanto medidas de 6,0 a 8,0 Jcm2 estimulam o reparo tecidual pela boa
desenvoltura das fases de cicatrizagdo. No tocante aos equipamentos, os estudos abordaram o
laser HeNe (Hélio-Nednio) e o laser AsGa (Arseneto de Galio), todavia, os resultados de maior
catalogacdo foram feitos com a vertente de Hélio-Nebnio.

Dias (2017) verificou em seus estudos que as lesdes do p6s abdominoplastia passaram
a se fechar de forma mais &gil ap6s a terapia com laser devido ao aceleramento da proliferacdo
local, enquanto que os pacientes que ndo receberam esse acompanhamento perceberam uma
cicatrizacdo mais tardia. Fuziel (2019), finaliza reforcando que o uso do laser proporciona a
angiogénese, atividade mitdtica intensa e regulacdo da formacéo de elastina e colageno, isto €,
cicatrizes com menos incidéncia de fibroses e expansdo do tecido outrora lesionado.

Os autores Moreira (2015) e Farias (2022) catalogaram dados de reparo voltados
apenas a cobaias animais com beneficios no tocante a diminuigdo do tempo de reparo pela
angiogénese, promoc¢ao de coladgeno e controle de deiscéncia. Ja Santos (2011) finaliza ao
apontar os ganhos desencadeados pelo laser em relacdo ao controle inflamatério, uma vez que
diminui edemas por meio do aumento da atividade linfatica e auxilia no reparo através da

sintese de colageno e producéo de fibroblastos.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do laser de baixa poténcia como tratamento para o reparo pés cirargico de
abdominoplastia, ainda que utilizado de forma timida em comparacdo a outras terapias,
proporcionou uma recuperacdo agil devido o aceleramento e boa desenvoltura das fases de
cicatrizagdo. Seus efeitos bioquimicos e fisioldgicos atuam ndo apenas na regido lesionada, mas
a nivel sistémico pelas respostas imunologicas e de circulacdo sanguinea e linfatica. A sintese
de colageno e formacéo de fibroblastos sdo alguns resultados da intensa proliferagéo celular.

Os efeitos da utilizacdo do laser sdo percebidos por todas as etapas da cicatrizacéo,

proporcionando beneficios fisicos e emocionais para o paciente. Uma vez o processo de reparo
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se tornando mais assertivo resulta em menos desconforto e maior tranquilidade mental,

alcancando, portanto, os trés pilares da estética: salde, beleza e bem-estar.
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