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Eixo Temático: Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19.
TÍTULO: SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE DIANTE DA PANDEMIA DE COVID-19: REVISÃO DE LITERATURA.
Ana Clara Gonsaga Silva, ana_claragsi@hotmail.com1,
Ana Thereza Silva dos Santos1,
Perpétua do Socorro Silva Costa2.
1. Graduanda da Universidade Federal do Maranhão (UFMA); 2.Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhão 

RESUMO
Introdução: Atualmente o mundo vivencia um momento desafiador no contexto da saúde, com o surto de COVID-19, iniciado na província de Wuhan na China em 2019(1,2). Trata-se de uma doença de rápida transmissibilidade entre indivíduos, que podem ser sintomáticos ou não. Em março de 2020 foi declarada a pandemia de COVID-19 e, até o momento, não existem terapias ou vacinas específicas para o tratamento ou prevenção da doença(2) pois o conhecimento sobre a doença ainda está em construção. Situações de pandemia tendem a provocar pânico generalizado na população(3), causando diversos danos físicos e emocionais, principalmente nos profissionais de saúde, que estão na linha de frente do combate à doença, sendo médicos e enfermeiros os mais afetados nesse processo(4). Esses profissionais podem apresentar diversos sinais e sintomas de transtornos psicológicos, além do medo tanto de ser contaminado quanto de contaminar pessoas próximas. Portanto, é importante investigar a relação da pandemia de COVID-19 com a saúde mental dos profissionais de saúde. Objetivo: Identificar os efeitos da pandemia de COVID-19 na saúde mental dos profissionais da saúde. Material e métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratória do tipo revisão de literatura, realizada em junho de 2020 nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Scielo. A pergunta norteadora foi: Quais os efeitos da pandemia da COVID-19 sobre a saúde mental dos profissionais da saúde? Os descritores utilizados foram: COVID-19; Saúde Mental; Profissionais da Saúde; utilizando o operador booleano AND. Foram incluídos, artigos com texto completo, em português, dos últimos 5 anos e excluídos artigos com acesso restrito e/ou que não respondiam a pergunta norteadora. Foram encontrados 96 artigos na BVS e 6 na Scielo e, após aplicados os critérios de inclusão e exclusão, a amostra final foi composta por 5 artigos. Revisão de literatura: Dentre os artigos incluídos, 2 focavam em profissionais da enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) e 3 avaliaram todos os profissionais que compõe um hospital. Os sintomas predominantes entre os profissionais de saúde foram depressão(1-2-3-4-5), ansiedade(1-2-3-4-5), insônia(1-4), estresse(1-2-5), distúrbio do sono(3), fadiga(2), exaustão(2), agressividade(2), estresse pós-traumático e medo de contaminação(1-3). Nesse momento crítico, é inevitável que os profissionais de saúde que atuam na linha de frente sejam bastante afetados psicologicamente(4) por estarem em contato direto com o paciente infectado, além de comandar e realizar cuidados de maior complexidade, que demandam maior conhecimento técnico e tomadas de decisão imediata(5). Tais agravos psicológicos acometem principalmente os enfermeiros, que são mais vulneráveis à infecção pelo vírus(2), já que a enfermagem tem como característica prioritária a proximidade do paciente no qual se desenvolve o cuidado(3). Considerações finais: Os profissionais de saúde são bastante afetados pelas incertezas associadas à COVID-19, apresentando diversas manifestações de adoecimento mental. Isso torna-se especialmente preocupante considerando que esses profissionais são responsáveis pelo cuidado daqueles que sofrem com a doença. Portanto, esforços imediatos devem ser empregados, em todos os níveis dos serviços de saúde, para minimizar esses resultados negativos buscando proteger os profissionais de saúde e garantir um atendimento adequado aos pacientes de COVID-19.
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