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Introdugao: A carie precoce na infancia (CPI), ¢ uma condi¢ao comum em criangas pequenas, causada
principalmente pelo consumo frequente de alimentos e bebidas ricos em agucar, uso prolongado de
mamadeira e falta de higiene bucal. Fatores socioeconomicos, como o acesso limitado a cuidados
odontoldgicos, também contribuem para o seu desenvolvimento. Objetivo: Realizar uma revisao de
literatura integrativa para entender melhor o impacto da CPI na qualidade de vida em criangas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura descritiva, com artigos publicados nos ultimos dez
anos (2015-2025). Para essa pesquisa foram utilizados os termos “dental caries” ; “quality of life” ;
“pediatric dentistry”. A coleta de dados foi obtida a partir de uma busca nas bases de dados PUBMED e
BVS, sendo selecionados 5 artigos para compor essa revisao. Resultados e Discussio: A carie precoce na
infancia é uma condigdo multifatorial e seus impactos vao muito além da boca: ela pode interferir na
alimentagao, no sono e até no comportamento da crianga, prejudicando seu bem-estar e suas interagoes
sociais. Nesse contexto, o odontopediatra exerce um papel fundamental, ajudando a orientar os pais desde
cedo sobre os cuidados com a satude bucal, incentivando bons habitos e acompanhando o
desenvolvimento da crianga, o que contribui para uma infancia mais saudavel e com mais

qualidade de vida. Consideragoes finais: Portanto, a carie precoce na infancia ¢ um problema que vai além
da saude bucal, afetando diretamente o bem-estar da crianga. Com a orientagao adequada e cuidados



simples, como uma alimentagao balanceada e boa higiene, ¢ possivel evitar que esse problema prejudique o
desenvolvimento infantil. O apoio do odontopediatra ¢ essencial para garantir uma infancia saudavel, sem
dor e com mais qualidade de vida.
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