TERAPIA CIRURGICA DA INCONTINENCIA URINARIA DE

ESFORCO: UMA REVISAO SISTEMATICA DOS SLINGS VAGINAIS.
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INTRODUCAO: A incontinéncia urindria de esforco é uma condicdo na qual
ocorre queixa de perda involuntaria de urina ao transmitir uma pressdo a bexiga
por um esforco abdominal. E causada por disfungio dos ligamentos, fascias e
musculos do assoalho pélvico. Um dos tdpicos mais relevantes no campo do
tratamento é a efichcia em longo prazo dos procedimentos cirlrgicos, em
particular, 0 uso de slings. OBJETIVOS E METODOS: O presente artigo tem
como objetivo analisar e comparar as principais técnicas operatorias para a
correcdo da Incontinéncia Urindria de Esforco em mulheres. Refere-se a uma
revisdo bibliografica realizada a partir de uma ampla pesquisa no portal
Medline/Pubmed, Lilacs/ Scielo, a procura de artigos nacionais e internacionais
contendo os termos 'TVT e TOT Secur' ou ‘SUI sling treatment’.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que o uso do sling é
0 tratamento cirlrgico mais eficaz. Quando indicado, deve estabilizar — sem
elevar e obstruir a juncdo uretrovesical — e restaurar a normalidade anatémico-
funcional da bexiga. Uma das técnicas para corre¢cdo € o TVT (Tension-Free
Vaginal Tape) pela via retroplbica. A necessidade de minima disseccdo de
parede vaginal, a aplicacdo de uma faixa de polipropileno, a auséncia de tensao
ao redor da uretra média e a possibilidade de ser realizada com anestesia local
sdo caracteristicas dessa cirurgia. Existe também a técnica do sling de uretra
média pela via transobturatéria (TOT) a qual compreende a insercdo da faixa
através do forame obturador de fora para dentro. Com relacdo ao defeito
esfincteriano intrinseco observamos falha em 25% na via transobturatoria e 0%
na via retroptbica. CONCLUSAO: Em suma, as técnicas TVT e TOT, sdo
procedimentos minimamente invasivos e eficazes em aproximadamente 80% no
tratamento da IUE. Porém, é importante ressaltar a necessidade de estudos com
maior casuistica e tempo de seguimento para determinar potenciais vantagens e

diferencas entre as técnicas.



