ESTRATÉGIAS UTILIZADAS NA PREVENÇÃO DA TUBERCULOSE EM UMA UNIDADE DE SAÚDE.
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Introdução: a tuberculose é uma doença contagiosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, conhecido também como bacilo de Koch. Sua transmissão é direta, de pessoa para pessoa e atinge preferencialmente os pulmões, mais pode acometer outros órgãos e com isso acaba se tornando um sério problema de saúde pública (CLEMENTINO et al., 2016). Objetivo: relatar as estratégias utilizadas na prevenção da tuberculose em uma unidade de saúde. Metodologia: trata-se de um relato de experiência desenvolvido no período de março de 2018 em uma unidade de atenção primária de saúde durante estágio supervisionado. Resultados e discussão: a experiência vivenciada teve como objetivo orientar a comunidade quanto a prevenção da tuberculose por meio de estratégias através de roda de conversa educativa utilizando-se cartazes com figuras ilustrativas que mostravam o percurso da doença, enfatizando-se os fatores de risco como o tabagismo, HIV, entre outros, já que era uma área demográfica que apresentava vulnerabilidades sócio epidemiológicas, além disso, buscou-se criar vínculos com a população, onde foi criado um espaço onde pudesse tirar dúvidas acerca da doença. É importante evidenciar que a atenção primária a saúde tem como um dos seus objetivos reduzir agravos e promover saúde, e além disso, oferecer tratamento completo para os pacientes diagnosticados (ARAÚJO, SALDANHA, COLONESE, 2014). Conclusão: o alcance de informação obtido foi significativo acerca da doença, com esclarecimento de todas as dúvidas existentes. A comunidade ficou mais interessada a cada roda de conversa e perceberam a gravidade da doença na vida do indivíduo. As estratégias vieram para tentar superar a deficiência quanto ao controle da tuberculose na atenção primária a saúde e assim poder usufruir de uns dos serviços básicos de atenção à saúde.
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