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O risco cardiometabolico é caracterizado por um conjunto de alteracbes metabolicas,
incluindo obesidade, dislipidemia, hipertensdo e intolerancia a glicose, tais fatores
desenvolvem-se em idades precoces. Em mulheres, por exemplo, a presenca desses
fatores esta associada a presenca da Sindrome do Ovario Policistico, tal patologia esta
associada ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares, entre outras. Objetivo:
Verificar a prevaléncia de fatores de risco cardiometabdlico em adolescentes. Estudo do
tipo transversal, realizado com 113 adolescentes, do género feminino, matriculadas em
trés escolas da rede publica de Sdo Luis do Maranhdo. O tamanho da amostra foi
calculado por estimacdo de proporcdo tendo por base a prevaléncia de excesso de peso
em adolescentes do sexo feminino de 4,0%, prevaléncia sugerida para desfecho de 10%,
erro toleravel de 5% (erro tipo I) e poder do teste de 80% (erro tipo Il), com adicdo de
10% para possiveis perdas ou recusas. Avaliaram-se variaveis antropométricas,
pressoricas e bioguimicas. As participantes foram dividas em dois grupos estratificados
pela presenca de resisténcia a insulina, avaliada através do HOMA-RI. As anélises
estatisticas foram efetuadas no programa SPSS® versdo 25. Os resultados foram
considerados estatisticamente significativos se p <0,05. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos segundo o parecer 2.638.202.
Observou-se maior prevaléncia de excesso de peso e adiposidade central, aléem dos
maiores valores de indice de massa corporal, circunferéncia da cintura, relacdo cintura
quadril, relacdo cintura estatura, triglicerideos (TRI), HDL-C, insulina, glicemia e
HOMA-RI no grupo com RI (p<0,05) em comparagdo ao grupo sem RI. Constatou-se
uma alta prevaléncia de fatores de risco cardiometabdlico na populacdo em estudo,
ressaltando a importancia da implementacdo de medidas preventivas e de controle no
ambito escolar voltadas ndo s6 aos adolescentes, mas para os pais e professores.
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