[image: ]
TERAPIAS COMPLEMENTARES EM SAÚDE PARA TRABALHADORES DA UTI PEDIÁTRICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

[bookmark: _GoBack]Introdução: Os trabalhadores da saúde estão expostos diariamente a sobrecargas físicas e emocionais, especialmente em setores de alta complexidade. Nesse contexto, as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) configuram-se como estratégias de promoção do bem-estar, prevenção de agravos e valorização do cuidado humanizado no ambiente laboral. Objetivo: Descrever a vivência de acadêmicos de enfermagem no uso das PICS em ação promovida aos trabalhadores da saúde de uma UTI pediátrica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, vivenciado a partir de uma ação, sob supervisão dos docentes enfermeiros, na UTI pediátrica de um hospital de alta complexidade, em Belém, Pará, em outubro de 2025. No cenário, os discentes promoveram a organização de um espaço para acolhimento, disseminar informações sobre o uso das terapias ofertadas e atendimento de 15 servidores por turno. Foram associadas múltiplas PICS como: auriculoterapia, aromaterapia, musicoterapia, ventosaterapia e massoterapia. Resultados: Os participantes demonstraram assimilação satisfatória dos conceitos e benefícios das terapias, visto que majoritariamente desconheciam as PICS. A ação possibilitou a promoção de bem-estar e cuidado com os servidores do setor, destacando a importância do uso das práticas integrativas na saúde do trabalhador. Discussão: As PICS destacam-se como relevantes ferramentas de cuidado, pois favorece o alívio do estresse, a promoção do bem-estar físico e emocional, além do fortalecimento de práticas humanizadas no ambiente de trabalho. Conclusão: A imersão dos acadêmicos de enfermagem no atendimento aos trabalhadores consolidou o desenvolvimento de habilidades técnicas e humanísticas, contribuindo para a formação de profissionais qualificados e inovadores em abordagens terapêuticas, uma vez que o enfermeiro possui autonomia na prescrição e execução das PICS, garantindo o papel estratégico na saúde do trabalhador e ampliando o olhar para possibilidades terapêuticas. 

Descritores: Terapias Complementares - D000529; Saúde do Trabalhador - DDCS051559; Cuidados de Enfermagem - D009732.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: Atenção em Contexto de Diversidade e Sustentabilidade
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