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Resumo

Objetivo: Identificar na literatura cientifica, as principais condutas de enfermagem frente a
acidentes automobilisticos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de
aspecto descritivo, com abordagem qualitativa. Foram utilizados os seguintes descritores de
saude: Acidentes de Transito, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem em Emergéncia e
Assisténcia Pré-hospitalar, nas bases de dados: MEDLINE, LILACS, BDENF e SciELO.
Critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
entre 2016 e 2021. Critérios de exclusdo: artigos incompletos, repetidos nas bases de dados e
que ndo contemplassem o tema abordado. Resultados: Foi possivel observar que as
principais condutas de enfermagem diante das emergéncias sdo baseadas em protocolos,
dentre eles os mais utilizados é o mneménico XABCDE. Além da instalacdo de sondas,
acesso venoso e curativos assépticos. Dessa forma o enfermeiro deve apresentar condutas
embasadas por conhecimento técnico-cientifico e, estar apto a tomada de répidas decisdes,
além de tornar-se moderador do cuidado e diminuir a iminéncia de risco de morte do paciente.
Conclusdes: E evidente a importancia da atuacdo do enfermeiro na assisténcia, na diminuicao
de agravos e na reducdo da mortalidade. As principais condutas de enfermagem perante 0s
acidentes automobilisticos sdo feitas através de protocolos e esses processos sdo essenciais
para 0 bom progndstico do paciente vitima de acidentes automobilisticos.

Palavras-chave: Acidentes de transito; Cuidados de enfermagem; Enfermagem em
emergéncia; Assisténcia pré-hospitalar.

Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO
Atualmente, os acidentes de transito estdo entre as maiores causas externas de morte

que respondem por muitas vitimas no Brasil e no mundo, sendo uma das causas de grande
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demanda dos atendimentos no ambito hospitalar de urgéncia e emergéncia. Acomete a
populagdo jovem com mais frequéncia, principalmente do sexo masculino, visto que é uma
populacdo mais sujeita a ingestdo de &lcool e ao trafego em altas velocidades. Esse grande
nimero esta associado, a maior exposicdo corporal do individuo que trafega em uma
motocicleta, sendo esse veiculo responsavel pela maior causa de morte das vitimas de
acidentes de transito (GOMES; ALVES; SANTQOS, 2017; SANTOS, 2020).

De acordo com relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as lesbes causadas
pelo transito sdo a principal causa de morte de criancas e jovens entre 0s 5 e 29 anos. Milhares
de vidas sdo comprometidas a cada ano, aumentando a necessidade da discussdo, do
planejamento da prevencao e do tratamento destas vitimas (MALTA DC, 2016)

Nesse contexto, as condutas de enfermagem s&o fundamentais para a assisténcia inicial
a vitimas de acidentes automobilisticos, coordenando a equipe para melhor manuseio do
paciente de forma agil, eficaz e segura e evitando maiores danos e sequelas as vitimas
(GOMES; ALVES; SANTOS, 2017). As condutas de enfermagem vdo ainda além da
assisténcia direta, buscando formas de prevencédo e educagdo da populacdo acerca da préatica
segura no transito, a revisdo de protocolos a serem seguidos em pacientes com multiplos
traumas e também no treinamento e educacdo permanente da equipe para estar preparada para
situacOes de emergéncia (SANTOS, 2020).

Com isso, o estudo tem como objetivo descrever as principais condutas de

enfermagem frente a acidentes automobilisticos.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de aspecto descritivo, com
abordagem qualitativa, realizada por meio das bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio dos seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Acidentes de Transito; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem em
Emergéncia; Assisténcia pré-hospitalar. Combinados entre si pelo operador booleano AND.
Como critérios de inclusdo foram escolhidos artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem o tema entre 2016 e 2021. Os critérios de
exclusdo foram artigos incompletos, repetidos nas bases de dados e que ndo contemplassem o

tema abordado.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 82 artigos e, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, operadores
booleanos e a leitura dos titulos e resumos dos trabalhos, foram escolhidos 8 artigos para a
leitura dos textos na integra e para a composi¢do do estudo. Dentro desse contexto, foi
possivel observar que as principais condutas de enfermagem diante das emergéncias sao
baseadas em protocolos, dentre eles o mais utilizado € o mnemdnico XABCDE do
Prehospital Trauma Life Support (PHTLS).

A partir das evidéncias, as principais condutas de enfermagem perante os acidentes
automobilisticos sao feitas através de protocolos que se consolidam como uma acéo legitima
para a melhoria de processos auxiliares e de gestdo em salde, necessarios para respaldo,
coeréncia no manejo a situagdes de risco (PIRES, 2019), no qual apresenta-se apto para
avaliar e orientar a realizacdo dos procedimentos na prioridade correta que possibilitard uma
abordagem eficiente.

O profissional deve seguir os mnemonicos, que significam: “X” (hemorragia
exsanguinante), fazer o controle do sangramento externo, se houver, com torniquete ou por
pressdo direta, evitando a morte do paciente, “A” (Airway), abertura das vias aéreas e controle
da coluna cervical realizando medidas para desobstrucdo das vias, conservando a
permeabilidade, “B” (Breathing) respiracdo estabelecendo manobras para o estabelecimento
da respiragdo e oxigenacdo, “C” (Circulation) de circulagcdo, que refere-se a perfusdo
sanguinea, pulso, avaliacdo da pele e o controle da hipovolemia, “D” (Disability) realizacéo
de exame neuroldgico com a utilizacdo da Escala de Coma de Glasgow (ECG) que avalia a
consciéncia do paciente ¢ “E” (Expose) exposicdo da vitima ao ambiente (FREITAS, 2020;
NAEMT, 2020). Logo apds a execucdo deste protocolo devem ser realizados exames
especificos.

Para que o atendimento seja efetuado de maneira efetiva, é fundamental que a equipe
esteja em sintonia, escolha um lider e possua equilibrio emocional, além do conhecimento das
técnicas corretas. Podem ocorrer situagdes em que ndo existam 0s equipamentos mais
adequados para o procedimento fundamental para a manutencdo daquela vida e naquele
momento. O profissional ndo pode entrar em desespero, além de tentar improvisar. Na
impossibilidade da improvisacdo, ndo deve se frustrar, dai a importancia de se ter equilibrio
emocional (MALTA DC, 2016).

Ademais, outras condutas também sdo primordiais para a melhor eficiéncia do
atendimento e cuidado ao paciente. Portanto, a equipe de enfermagem deve efetuar o exame

primario a fim de verificar possiveis lesdes de risco iminente a vida do paciente, essa acdo é



feita através de exame fisico rapido seguido de tratamento imediato e protocolo do XABCDE.
Além disto, no ambiente intra-hospitalar € realizada a avaliacdo secundaria que consiste em
anamnese, exame fisico completo desde a afericdo dos sinais vitais até a instalacdo de sonda,
realizacdo de curativo com técnica asseptica, colocacdo do acesso venoso, sugestdo de exames
complementares, laboratoriais e reavaliacdo (SANTOS, 2018; SANTOS, 2020; GOMES,
2017).

Assim, o enfermeiro deve apresentar condutas embasadas por conhecimento técnico-
cientifico e estar apto a tomada de rapidas decisdes, além de tornar-se moderador do cuidado
e diminuir a iminéncia de risco de morte do paciente. Além da relevancia dos saberes da
enfermagem para o cuidado de pacientes vitimas de acidentes de transito, tornou-se
indispensavel a busca por subsidios tedricos para por em pratica as atividades de servico em
pronto socorro e emergéncias (SANTOS, 2020; PIRES, 2019).

4 CONCLUSAO
Apos a anélise dos textos, conclui-se que os acidentes de transito estdo entre as
maiores causas externas de morte no Brasil e no mundo, causando uma grande demanda dos
atendimentos no ambito hospitalar de urgéncia e emergéncia, é de grande importancia a
atuacdo do enfermeiro na assisténcia, na diminuicdo de agravos e na reducdo da mortalidade.
As principais condutas de enfermagem nos acidentes sdo processos que sdo essenciais
para 0 bom prognostico do paciente vitima de acidentes automobilisticos e que devem ser

compreendidos por todos os profissionais de salde para prestar assisténcia.
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