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RESUMO

As mudanças climáticas, do mesmo modo que ocorre com o meio ambiente, geram efeitos significativos sobre a saúde humana este estudo tem como objeto analisar por meio de uma revisão bibliográfica da literatura relacionada mudanças climáticas e suas consequências ao trabalhador exposto a carga solar. A pesquisa foi realizada com a base de dados google acadêmico, PubMed, Scorpus e Scielo, utilizando os relatores “climate change health impact the work” e trabalho a céu aberto como título, selecionado artigos em português e inglês diretamente relacionados ao tema. As consequências ao trabalhador devido a exposição a ondas de calor? O trabalho a céu aberto está associado a atividades de movimentação e esforço do corpo humano que aumentam o calor metabólico e a sensação de cansaço exacerbado devido os fatores ambientais como temperatura, umidade e radiação solar. A exposição ao sol em uma jornada de trabalho com variação de carga horária em atividades como da agricultura, atividade de pescado e construção civil, a exposição solar é inerente atividade e perda metabólica diretamente, é importante o cuidado e informação aos trabalhadores por políticas públicas a conscientização e cuidado devido no desenvolvimento das tarefas para evitar a desidratação e fadiga por falta de descanso. De cordo com o estudo realizado é de comum acordo entre os autores que o desenvolvimento de atividades a céu aberto devido as mudanças climáticas e aumento de temperatura, que no corpo humano a sensação aumenta um pouco mais do que aferido pelos termômetros e influenciam diretamente em sua produtividade, qualidade de vida e consequentemente na sua vida financeira, devido a maioria ser autônomo, não ter orientação dos cuidados com a saúde e consequências de possíveis doenças por exposição. As doenças mais comuns são: desidratação, as cardíacas e estresse térmico. O Brasil já possui legislação com estudos de limites de tolerância de desgaste e taxa metabólica que o trabalhador fica exposto a condições insalubre, logo é necessário ter um trabalho conjunto de governo e empresas para desenvolver aclimatação aos ambientes, assim como ter abrigos que possa haver seu devido descanso e hidratação adequado e equipamentos de proteção individual eficazes para atenuar está exposição.
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