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RESUMO

Introducio: A adocdo do aleitamento materno exclusivo ¢ uma das praticas mais importantes
para a promog¢do ¢ manuten¢ao da saude do bindmio mae e , trazendo beneficios que irdo ser
observados da primeira infincia até a vida adulta. A partir do pressuposto que a comunidade
deve receber informacgdo e preparo por parte de profissionais da satide para tornarem-se rede
de apoio efetiva para o bindmio mae e bebé, tecnologias educativas de linguagem simples e
dindmica sdo construidas e validadas constantemente, trazendo a necessidade da aplicacao
destas tecnologias na rotina da APS. Objetivo: Descrever a percepcdo de académicas de
enfermagem na aplicagdo de uma tecnologia educativa sobre aleitamento materno para
gestantes na Atenc¢do Primaria em Saude.Métodos:Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, produzido por discentes que participam do projeto de extensdo e iniciagdo
cientifica Sailde Materno Infantil: Abordagem clinica e epidemiologica. Resultados: O album
seriado utilizado no grupo de gestantes na UBS, possibilitou demonstrar essa importancia e
responder as duvidas das participantes, pois era didatico, ilustrativo e de facil compreensao.
Consideracdes finais: Por meio da aplicagio do album seriado foi possibilitado as
académicas observar o alcance e os beneficios da utiliza¢do da tecnologia na pratica, pois sao
desenvolvidas pensando nessa finalidade.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo;Tecnologias em Saude; Atengao Primaria
em Saude.
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INTRODUCAO

O incentivo ao aleitamento materno exclusivo ¢ uma das praticas mais

importantes para a promog¢ao e manuten¢ao da saude do bindmio mae e , trazendo beneficios
que irdo ser observados da primeira infincia até a vida adulta. Um dos beneficios observados
ainda na infincia ¢ a redu¢do da morbimortalidade infantil amplamente discutida na saude
publica, e esta relacionada diretamente com o aumento do nimero de mulheres adeptas a

amamentacao exclusiva, durante os primeiros seis meses de vida da crianga (Brasil,2020).

Segundo Brasil (2016), durante a amamentagdo o bindmio mae e Recém nascido
(RN) sdo beneficiados multiplamente, para a mulher que amamenta o aleitamento promove
rapida recuperagdo no periodo puerperal com a diminui¢do do sangramento pds - parto e
perda de peso adquirido na gestacdo, bem como da diminuicdo de fatores de risco para o

desenvolvimento de cancer de mama e ginecologico.

O caderno de atengdo basica n° 23 dispde acerca da saude da crianga no quesito
nutricdo infantil, elencando variados beneficios para a manuten¢do e promocao da satide do
bebé, como diminui¢do do indice de mortalidade infantil, diminui¢do dos casos de
desnutricdo, desidratagdo, diminui¢do dos riscos de infecgdes respiratoria e alergias,
reduzindo a chance de obesidade, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento

cognitivo (Brasil, 2009).

Atividades de incentivo ao aleitamento materno sdo direcionadas para gestantes,
parceiros(as), e familia que se configura como rede apoio durante o periodo puerperal, onde
ocorrem o maior indice de desisténcia da pratica do aleitamento, devido a fatores diversos,
dentre eles esta a dificuldade de execucdo da “pega correta”, que quando realizada
corretamente causa conforto e bem estar para mae e bebé, e em tempo que ¢ executada de
maneira erronea causa desconforto, desequilibrio emocional e lesdes no tecido mamario que a

depender do grau de extensdo privam a amamentagao.

Segundo Javorski (2017) a influéncia de fatores psicossociais na interrupgao do
aleitamento materno deve ser considerada para a conscientizacdo da comunidade sobre seu
papel no incentivo a nutriz que iniciou o processo de amamentagdo. Ampliando desta maneira

o publico que deve ser atingido por atividades educativas com esta tematica.

A partir do pressuposto que a comunidade deve receber informagdo e preparo por

parte de profissionais da saude para tornarem-se rede de apoio efetiva para o bindmio mae e
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bebé, tecnologias educativas de linguagem simples e dinamica sdao construidas e validadas
constantemente, trazendo a necessidade da aplicagdo destas tecnologias na rotina da Atencao
Priméria em Saude (APS), principal ordenadora das redes de atengdo em satde e fonte de
educacdo em saude para a populagdo adscrita, objetivando a promogdo da saide em seu

aspecto biopsicossocial.

A construgdo e desenvolvimento de atividades de educacdo em saude em grupos
possibilita a aplicagdo de tecnologias educativas em saiude pelo enfermeiro de forma
horizontal, haja visto que estas atividades se desenvolvem em rodas de conversa que somam
conhecimentos cientificos de profissionais em satde, com a legitimidade dos conhecimentos
culturais de cada grupo. O enfermeiro neste cenario desenvolve um papel mediador na
aplicacdo de tecnologias validadas, orientando de forma interativa para estratégias de cuidado

para promogao da saude.

O incentivo aos profissionais de enfermagem para aplicacdo de tecnologias
educativas validadas e com estudos comprobatdrios de sua efetividade para a promogdo de
saude, instituird meios para a construcdo de vinculos dindmicos com a comunidade, a fim
dinamizar os métodos de ensino das tematicas abordadas em consulta de enfermagem ou em

grupos.

Deste modo o presente trabalho objetiva descrever a percep¢ao de académicas de
enfermagem na aplicagdo de uma tecnologia educativa , tipo album seriado sobre aleitamento

materno para gestantes na Aten¢ao Primaria em Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, acerca da aplicagdo
de um album seriado intitulado de “Eu posso amamentar o meu filho”. A aplicagdo aconteceu
para um grupo de gestantes em uma Unidade Basica de Saude (UBS), no dia 3 de junho de
2022, localizada no municipio de Fortaleza, Ceara.

Com designer ilustrativo na frente, direcionada para o publico alvo, e
questionarios para mediacdo da atividade pelo enfermeiro no verso. O album possui figuras
caricatas e coloridas chamando ateng¢do do publico e estimulando a cerca das reflexdes
propostas, trata-se de 7 figuras numeradas de 1 a 7, cada uma possuindo uma ficha de roteiro

no verso, que estimula a gestante a amamentagao.
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A aplicagdo do album seriado fez parte da fase de coleta de dados do projeto de
pesquisa do grupo iniciacdo cientifica intitulado Saide Materno Infantil: Abordagem clinica e
epidemioldgica.

Teve como publico alvo as gestantes que participam de um grupo de gestantes na
unidade de saude. Os encontros mensais, para discussdo de tematicas relacionadas a
gestacdo,parto e cuidado com o RN. Teve duracdo de duas a trés horas, com participagdo de
cerca de 10 gestantes. A atividade foi conduzida por duas académicas que compdem o projeto
de iniciacdo cientifica, uma enfermeira, parte do corpo docente do projeto, € uma residente em
satide da familia da UBS.

Para o planejamento da atividade foi realizada uma reunido entre as iniciantes
cientificas e a professora orientadora do projeto, com intuito de estabelecer um roteiro do
encontro, descrevendo as etapas e o papel de cada integrante, em cada fase de aplicagdo.
Estabeleceu-se ainda, quem seria o relator do album seriado no encontro, a fim de manter um
vinculo de conversacdo entre o mediador e publico alvo, para que a ateng¢do do espectador ndo
fosse desviada, tornando a apresentacdo continua e de facil compreensao.

A orientadora do projeto preparou os materiais que seriam utilizados, que foram
os questionarios de pré e pos teste, os termos de consentimento livre esclarecido (TCLE),
canetas e pranchetas, e a tecnologia educativa, que concerne em um album seriado “ Eu posso
amamentar meu filho”.

Para a apresentacao foram utilizados recursos audiovisuais, a tecnologia educativa
continha textos curtos e imagens ilustrativas sobre a amamenta¢do possibilitando aos

participantes visualizarem a apresenta¢ao de forma ludica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O album seriado utilizado no grupo de gestantes na UBS, possibilitou
demonstrar essa importancia e responder as duvidas das participantes, pois apresentava
designer didatico, ilustrativo e de facil compreensao.

A atividade iniciou-se com a aplicacio de um questiondrio para avaliar o
conhecimento das gestantes acerca do tema, além da assinatura dos termos de consentimento
livre esclarecido da pesquisa, haja visto que a aplicacdo do album seriado faz parte de uma
séric de aplicacdes de tecnologias educativas pelo projeto de iniciagdo cientifica, que
culminard na jun¢do e avaliacdo de dados, desta forma respeitando o que concerne o comité

de ética de pesquisa com humanos.
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Ao final da atividade educativa o pos teste, com questionario idéntico ao pré teste
foi aplicado, com o intuito de avaliar o conhecimento adquirido sobre o assunto, bem como a
eficacia da tecnologia como auxilio na aquisicdo de conhecimentos.

As gestantes participaram ativamente da apresentagdo, respondendo as perguntas
que tinham na tecnologia, trazendo suas experiéncias e expectativas para o momento da
amamentacao dos seus filhos.

Além disso, as iniciantes cientificas puderam agregar mais conhecimentos sobre o
tema, haja visto que tiveram acesso a literaturas atualizadas sobre o assunto, assim como
também, sobre o impacto que as tecnologias aplicadas a satide tem no contexto de atividades
educativas, que facilitam o processo de ensino-aprendizagem e a troca de informagdes entre
quem emite as mensagens € quem recebe.

Ademais, a atividade proporcionou experiéncia as discentes na area da pesquisa,
sendo um dos objetivos da Iniciacao Cientifica, assim como também, a vivéncia com uma
tecnologia educativa diferente das que as iniciantes cientificas ja conheciam, a participagdo
das gestantes durante o encontro facilitou o processo da coleta de dados no pré e pos teste.
Entretanto, devido ao pouco ntimero de colaboradores durante a acdo, ndo foi possivel
comunicar-se com um maior namero de participantes, por conta do tempo de duragdo do

encontro.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das tecnologias educativas aplicadas a satde ¢ possivel alcangar as
pessoas com maior facilidade, pois sdo desenvolvidas pensando nessa finalidade. A
ferramenta do album seriado com imagens ilustrativas possibilitou as iniciantes cientificas
aplicarem seus conhecimentos de maneira lidica e observar como a utilizagdo de tecnologias
na pratica trazem beneficios, tanto para quem esta aplicando como para o publico alvo,

possibilitando a passagem das informacgdes que se deseja transmitir.

Ademais, foi possivel observar maior participacdo das gestantes durante a
apresentacdo, além do interesse para saberem sobre o assunto e esclarecerem suas duvidas.
Sendo assim, ¢ necessario difundir essa metodologia de ensino-aprendizagem, especialmente

no contexto da UBS, onde o intuito ¢ promover a saide e prevenir o agravamento das

doengas.
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