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Resumo

O céncer é uma doenca que impacta profundamente a vida de criancas e
adolescentes, ocasionando transformacdes significativas nos ambitos fisico,
emocional e social. Tais mudancas podem desencadear sentimentos como tristeza,
frustracdo e medo. Embora ja existam estudos que abordam a relacdo entre fé,
espiritualidade e o cancer nessa faixa etéria, a literatura sobre o tema ainda é escassa.
Diante dessa lacuna, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma reviséo
sistematica para identificar os efeitos psicolégicos e emocionais que a fé e a
espiritualidade podem exercer sobre criancas, da segunda infancia a adolescéncia,
no enfrentamento do cancer. Para isso, foi realizada uma reviséo de literatura com
abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria. A coleta de dados ocorreu por meio
da aplicacdo de descritores especificos relacionados ao tema, como "fé" (faith),
"espiritualidade" (spirituality), "tratamento” (treatment), "cancer" (cancer), "criangas"
(children) e "adolescente" (adolescent), em bases de dados digitais reconhecidas na
area da saude. Inicialmente, foram identificadas 44 publicac6es. Apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram apenas 2 artigos na amostra final desta
revisdo. Portanto, os resultados deste estudo reforcaram a influéncia positiva da fé e
da espiritualidade diante do diagnéstico e dos desafios impostos pelo tratamento
oncologico.

Descritores: Adolescente. Cancer. Criancas. Espiritualidade. Fé. Tratamento.

Abstract
Cancer is a disease that profoundly impacts the lives of children and adolescents,
leading to significant physical, emotional, and social changes. Such transformations
can trigger feelings of sadness, frustration, and fear. Although there are studies
addressing the relationship between faith, spirituality, and cancer within this age group,
the literature on the subject remains limited. In light of this gap, the present study aimed
to conduct a systematic review to identify the psychological and emotional effects that
faith and spirituality may have on children—from middle childhood to adolescence—
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when facing cancer. To this end, a literature review was conducted using a qualitative,
descriptive, and exploratory approach. Data collection was carried out through the
application of specific descriptors related to the topic, such as "faith,” "spirituality,”
"treatment,” "cancer,” "children,” and "adolescent," in digital databases recognized in
the health field. Initially, 44 publications were identified. After applying inclusion and
exclusion criteria, only two articles remained in the final sample of this review.
Therefore, the findings of this study reinforce the positive influence of faith and
spirituality when facing a cancer diagnosis and the challenges imposed by oncological
treatment.

Keywords: Adolescent. Cancer. Children. Faith. Treatment. Spirituality.

1 INTRODUCAO

O cancer é a principal causa de morte entre criancas e adolescentes em todo
o0 mundo. No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), em 2020 foram
registradas 2.289 mortes por cancer infantojuvenil, correspondendo a uma taxa de
38,2 6bitos por milhdo. Desses, 1.295 ocorreram em meninos, com um risco estimado
de 42,3 por milhdo, enquanto 994 foram em meninas, com um risco de 33,9 por milh&o
(LAM et al., 2019) (STELIAROVA-FOUCHER et al., 2017) (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2025).

Apesar de criancas e adolescentes (de 0 a 19 anos) apresentarem uma taxa
de cura de aproximadamente 80%, o0 crescimento no niumero de diagnosticos é
preocupante. No Brasil, a estimativa para cada ano do triénio de 2023 a 2025 é de
7.930 novos casos. Entre criancas e adolescentes, o cancer se desenvolve com maior
frequéncia no sistema sanguineo e nos tecidos de sustentacao (INCA, 2023).

Além disso, o cancer € uma doenca que afeta profundamente a vida de criancas
e adolescentes, provocando transformacgdes fisicas, emocionais e sociais. Essas
transformacdes podem gerar sentimentos como tristeza, frustracdo e medo, além da
percepcdo, em muitos casos, de que a enfermidade ndo tem cura (Santos; Oliva,
2021). No entanto, a fé e a espiritualidade trazem esperanca de cura, alivio da dor,
conforto e a crenca de que momentos dificeis serdo superados, assim
desempenhando um papel importante no enfrentamento da doenca, indo além da
compreensao racional e oferecendo um novo sentido a vida (Silva, 2020) (Oyedele;
Phillips; Robb, 2024).

Recentemente, organizacdes lideres em saude, como Organizagdo Mundial de
Salude (OMS) e a Assembleia Geral das NacbGes Unidas reconheceram a
espiritualidade como influéncia no desenvolvimento infantil. Esse reconhecimento é
fundamental para considerar aspectos espirituais no cuidado a saude (Oyedele;
Phillips; Robb,2024). As Diretrizes do Projeto de Consenso Nacional para Cuidados
Paliativos de Qualidade destacam a espiritualidade como essencial no cuidado. Elas
ressaltam sua importancia no cuidado paliativo, assegurando uma assisténcia no
paciente e em sua familia, que respeita e valoriza suas crencas, valores e a busca por
significado no processo salde-doenca (Oyedele; Phillips; Robb,2024).

A espiritualidade refere-se a maneira como o ser humano busca o significado
e proposito na vida, além de como vivenciam sua conexdo com a natureza e com
aquilo que consideram sagrado ou significativo (Alvarenga et al., 2021). Por outro lado,
temos o conceito de fé que é algo intrinseco ao ser humano por envolver aspectos da
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sua personalidade. Principalmente, diante de situagcdes adversas e/ou adoecimento,
a fé é primordial (Silva, 2020).

Embora existam estudos sobre a relacdo entre fé, espiritualidade e o cancer
em criancas e adolescentes, a abordagem desse tema na literatura ainda é limitada
(Oyedele; Phillips; Robb, 2024, p. 13). Além disso, hd uma necessidade de andlise
mais aprofundada dos efeitos da fé e da espiritualidade na vida desses jovens
(Alvarenga et al., 2021). Estudos anteriores demonstram que a espiritualidade
desempenha um papel fundamental no enfrentamento positivo de criangcas e
adolescentes com cancer (Alvarenga et al., 2021).

Logo, a consulta, mais aprofundada, a literatura € uma fase importante para
determinar os efeitos da fé e da espiritualidade na adesédo ao tratamento de cancer
em criancas e adolescentes.

Assim, este trabalho tem o objetivo de realizar uma revisao sistematica que
elenque os efeitos psicolégicos e emocionais que a fé e a espiritualidade podem
causar na vida das criancas da segunda infancia a adolescentes diante do
enfrentamento do cancer.

2 METODO

Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa, descritiva e
exploratoria, que teve como objetivo investigar os efeitos da fé e da espiritualidade na
adeséao ao tratamento de cancer em criancas da segunda infancia e adolescentes com
énfase nos impactos psicologicos e emocionais diante do processo saude-doenca. A
pesquisa foi realizada na rede mundial de computadores, entre 0s meses de marco e
abril de 2025, por meio de buscas sistematicas em plataformas digitais reconhecidas
pela relevancia na area da saude: PubMed, SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), ScienceDirect e ACM library.

A populacdo desta revisdo é composta por todos os artigos cientificos
disponiveis nessas bases de dados que abordam os efeitos da fé e da espiritualidade.
Apos a aplicacdo dos filtros e critérios de selecdo, a amostra final foi composta por 2
artigos, os quais apresentaram dados relevantes sobre impacto da fé e da
espiritualidade diante do tratamento de cancer em criancas da segunda infancia e
adolescentes.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos disponiveis na
integra na Internet, nos idiomas portugués ou inglés; e artigos que abordassem
diretamente no titulo e/ou resumo sobre fé e espiritualidade em criancas de segunda
infancia e adolescentes. Foram excluidos da andlise: O resultado ter publicagédo
superior a cinco anos a contar do ano de 2025; Ser um resumo ou Revisdo Sistematica
de Literatura ou pesquisa bibliografica; e artigos iguais ou que possuam versao
atualizada (deve ser mantido apenas o mais recente).

A coleta de dados foi realizada com a aplicacdo de descritores especificos
relacionados ao tema, como: fé (faith), espiritualidade (spirituality), tratamento
(treatment), cancer (cancer), criancas (children) e adolescente (adolescente). Esses
descritores foram utilizados de forma isolada e combinada, com o auxilio dos
operadores booleanos AND e OR. Inicialmente, foram identificadas 44 publicagdes.
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Apés a aplicacao dos critérios de incluséo, exclusédo de 13 artigos duplicados e
aplicacdo dos critérios de excluséo, restaram 2 artigos que compuseram a amostra
final utilizada nesta revisao.

3 RESULTADOS

A seguir, apresenta-se uma sintese dos estudos incluidos na revisdo, 0s
principais resultados relacionados a espiritualidade e sua influéncia no enfrentamento
da doenca. O Quadro permite visualizar de forma integrada os achados que
evidenciam o papel da fé, da esperanca, das préticas religiosas e das emocoes
positivas no processo de adoecimento e recuperacgao.

Quadro 1 — Estudos sobre espiritualidade e enfrentamento de doencgas cronicas em
criancas, adolescentes e jovens adultos

Titulo Resultados

Como conversar com

criancas e adolescentes | A utilizacdo da entrevista por elicitagdo fotografica

com cancer sobre permitiu a expressao de sentimentos profundos e temas
espiritualidade? espirituais, como fé, esperanca e medo da morte. As
Estabelecendo um imagens facilitaram o dialogo sobre espiritualidade com
modelo de criancas e adolescentes em tratamento oncoldégico.
conversacao.
"Deus me da
esperanca!": percepcao | Criancas e adolescentes com doencas cronicas
de criancas relataram que a religido oferece forca, apoio e sentido

hospitalizadas sobre a | para lidar com a enfermidade. A fé foi apontada como
influéncia da religido no | promotora de conforto emocional, reforcando a pratica
enfrentamento de religiosa como um fator de enfrentamento.
doencas cronicas.
Emocdes positivas e
resiliéncia na
perspectiva de
adolescentes com
cancer.
"Deus vai me ajudar a
superar isso": Jovens adultos hispanicos identificaram a esperanca
perspectivas espirituais | como valor espiritual aprendido e fundamental durante
de adolescentes e e apos o tratamento do cancer. A fé foi associada a

A espiritualidade, combinada a gratiddao, aumentou o
bem-estar e a resiliéncia dos adolescentes com cancer.
A vivéncia espiritual permitiu transformar afetos
negativos em atitudes de adaptacao positiva.

jovens adultos comportamentos de enfrentamento, mas o0s autores
hispéanicos destacaram a necessidade de aprofundar essa
sobreviventes do tematica.
cancer.

Fonte: Préprio Autor, 2025

Os dados sistematizados no quadro reforcam a compreensdo de que a
espiritualidade, nas suas multiplas expressfes, atua como um suporte fundamental
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diante do sofrimento causado por doengas cronicas na infancia e adolescéncia. A
sequir, serdo discutidos os principais aspectos emergentes desses estudos.

4 DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou a centralidade da
espiritualidade como um recurso psicolégico, emocional e existencial fundamental
para criangas, adolescentes e jovens adultos em tratamento ou sobrevivéncia ao
cancer. Os trabalhos demonstram que a fé, a esperanca e as praticas religiosas sao
elementos que oferecem ndo apenas consolo, mas também estrutura e significado
diante da adversidade.

O estudo de Alvarenga et al. (2021) destacou como a técnica de elicitagdo
fotografica foi eficiente para mediar conversas sobre espiritualidade com criancas e
adolescentes em um hospital no interior de S&o Paulo. As imagens estimularam o
compartilhamento de sentimentos complexos, como medo, esperanca, fé e até
mesmo reflexdes sobre a morte, permitindo a construcdo de um espaco de escuta
mais sensivel e respeitoso as subjetividades infantojuvenis.

Na continuidade da pesquisa, Alvarenga et al. (2024) expandiram o foco para
incluir outras doencas cronicas e confirmaram que a espiritualidade permanece em
um eixo estruturante no enfrentamento dessas condi¢cdes. Trés categorias emergiram
com destaque: a busca de apoio espiritual, a fé como geradora de sentido e a pratica
religiosa como promotora de bem-estar. Os resultados apontaram que a
espiritualidade transcende o aspecto religioso formal, assumindo um papel ativo na
maneira como criancas e adolescentes elaboram sua experiéncia com a doenca.

No estudo quantitativo de Santos e Oliva (2021), observou-se que a
espiritualidade — especialmente através da fé e da gratiddo — contribuiu
significativamente para o aumento da resiliéncia e bem-estar emocional. Os
adolescentes que apresentavam maior conexao espiritual demonstraram maior
capacidade de lidar com os efeitos negativos do cancer e uma postura mais
esperancosa diante da vida, mesmo em meio ao sofrimento.

J& o estudo de Bennett et al. (2024), apesar de realizado nos Estados Unidos
com jovens adultos hispanicos, traz reflexdes relevantes ao evidenciar como a
esperanca, ligada a fé, surge como um valor espiritual aprendido que atua na
superacao da doenca. Mesmo apos o fim do tratamento, os participantes relatavam
gue a espiritualidade continuava a ser uma fonte de orientac&o e equilibrio emocional.

De modo geral, os estudos revelam que, mesmo com diferentes metodologias
e populagdes, ha uma convergéncia clara sobre o papel transformador da
espiritualidade: ela ndo apenas acolhe, mas também fortalece e ressignifica a vivéncia
da doenca.

5 CONCLUSAO

Em sintese, os resultados deste estudo reforcaram a influéncia positiva da fé e
da espiritualidade diante do diagnéstico e dos desafios impostos pelo tratamento
oncologico. Ao oferecer conforto emocional, sentido existencial e fortalecimento da
resiliéncia, a vivéncia espiritual se destaca como uma dimenséao essencial do cuidado
integral em saude. Pacientes que cultivam espiritualidade e religiosidade tendem a
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demonstrar maior aceitacdo da doenca e do tratamento, além de niveis mais elevados
de esperanca e atitudes mais positivas ao longo da trajetoria da enfermidade. A
espiritualidade, nesse contexto, revela-se como um fator que orienta 0 comportamento
humano, estando intrinsecamente ligada a busca de sentido e propdsito. Assim,
configura-se como um recurso fundamental na superacdo de adversidades e
frustracdes vivenciadas no curso do adoecimento.

Mas, diante do resultado da reviséo sistematica depreende-se que € um campo
escasso de pesquisas. Logo, novos estudos sdo necesséarios para o melhor
entendimento da influéncia da fé e da espiritualidade durante o tratamento oncologico
em criangas de segunda infancia e adolescentes.
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