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Introdugdo: Sabe-se a relevancia da Semiologia e Semiotécnica a profissionais de
saude, com isso as universidades na graduagdo propdem essa disciplina em
conjunto com uma monitoria a fim de promover o conteudo de forma pratica e
eficiente, além de compartilhar conhecimento pratico e tedrico para os discentes.
Potter (2009) afirma que a aferi¢cdo de sinais vitais € uma forma rapida e eficiente de
monitorar e certificar que o paciente esta tendo uma boa resposta ao tratamento.
Como a disciplina é integrada de teoria e pratica, tendo em vista uma demanda
maior em relagao a pratica da disciplina, as universidades aderem a monitoria com o
objetivo de auxiliar a docéncia no processo de ensino, desempenhando atividades
em conjunto com o professor orientador junto a disciplina base, além de
proporcionar a melhoria da qualidade de ensino e pesquisa e formacgao profissional e
cidada dos alunos. Com isso, de acordo com De Lima et al. (2017), a disciplina de
Semiologia e Semiotécnica tem o propdsito de proporcionar ao aluno uma
assisténcia profissional de execucdes técnicas e habilidades necessarias para a
pratica profissional. Objetivo: Descrever a experiéncia e percepgédo da dificuldade
dos alunos no processo de aprendizado durante a monitoria da disciplina de

Semiologia e Semiotécnica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
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relato de experiéncia, elaborado no contexto do Programa de Monitoria e Iniciagao
Cientifica (PROMIC) do programa de monitoria da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica do Centro Universitario Fametro (Unifametro). Utilizando uma
abordagem observacional, desde o inicio do semestre de 2023.1, para interagdo com
os alunos de enfermagem, fisioterapia e farmacia no laboratério de enfermagem no
Campus Conselheiro Estelita, com duragdo média de uma hora e com média de 10
alunos, tendo como finalidade intensificar a parte pratica da disciplina Semiologia e
Semiotécnica, foram desenvolvidas atividades como: exames fisicos e afericbes de
sinais vitais, com auxilio de estudos de casos para melhor fixagao do conteudo. Por
meio desses momentos, observou-se que os alunos possuiam vicios e habitos
errdbneos na aplicagdo da técnica de afericdo dos sinais vitais com énfase na
afericdo de pressao arterial. Resultados e Discusséo: Ao longo do semestre (2023.1),
o professor realizava aulas tedricas em sala de aula e a monitoria em laboratérios
com aulas tedrico-praticas e estudos de casos a fim de incentivar a participagao dos
alunos e promover habilidades de diagndsticos clinicos. Assim, deu-se inicio as
praticas como: a afericdo de sinais vitais. Durante estas monitorias praticas,
observou-se que alguns discentes ja tinham conhecimento prévio devido ter
capacitagdo técnica na area. Pressupde-se, assim, que estes discentes podem
apresentar alguns vicios e habitos erréneos nas técnicas de afericdo de pressao
arterial e ndo conformidade de acordo com a teoria. Neste sentido, Lima et al. (2017)
relatam que a realizagdo do exame fisico é essencial para a pratica de assisténcia do
profissional, contudo, podem existir falhas nesse processo da realizagédo, quando o
mesmo nao é realizado de forma adequada, podendo ter fragilidade devido a falta de
conhecimento das habilidades teérico-praticas. Consideragdes finais: Visto a
importéancia dessa disciplina dentro da graduagcdo e das universidades,
principalmente para os profissionais da area da saude, deve-se atentar a pratica
constante de averiguacdo, se os alunos realmente estdo aprendendo a pratica e
evitar que erros ou duvidas possam ocasionar algum risco na assisténcia ao
paciente. Tendo em vista essa observagao, pode-se dizer que os vicios e habitos
erroneos em aferir sinais vitais sdo comuns, todavia podem ser sanados através de
educacgao permanente dos mesmos, pois a falta do conhecimento tedrico e pratico,
ocasionalmente, leva ao erro e, por fim, a ineficacia da assisténcia e seguranca do

paciente.
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