
CONEXÃOUNIFAMETRO2023

XIXSEMANAACADÊMICA

ISSN:2357-8645

Víciosehábitosnaaferiçãodesinaisvitaisdediscentesdaáreada
saúde:

relatodeexperiência

AndresaNarumiSoaresKanashiro
Discentedo6°semestredoCursodeGraduaçãoem Enfermagem doCentroUniversitárioFametro–

Unifametro.VoluntáriadoProgramadeMonitoriaeIniciaçãoCientífica(PROMIC).

andresa.kanashiro@aluno.unifametro.edu.br

AfonsoBatistaFerreira
Discentedo9semestredoCursodeGraduaçãoem Enfermagem doCentroUniversitárioFametro–

Unifametro.

afonso.ferreira@aluno.unifametro.edu.br

FranciscoAricleneOliveira
DocentedoCursodeGraduaçãoem Enfermagem CentroUniversitárioFametro–Unifametro.

Francisco.oliveira@professor.unifametro.edu.br

ÁreaTemática:Ensino,PesquisaeExtensãoem Educação

ÁreadeConhecimento:CiênciasdaSaúde

EncontroCientífico:XIEncontrodeMonitoria

Introdução:Sabe-searelevânciadaSemiologiaeSemiotécnicaaprofissionaisde

saúde,com isso as universidades na graduação propõem essa disciplina em

conjuntocom umamonitoriaafim depromoveroconteúdodeformapráticae

eficiente,além decompartilharconhecimentopráticoeteóricoparaosdiscentes.

Potter(2009)afirmaqueaaferiçãodesinaisvitaiséumaformarápidaeeficientede

monitorarecertificarqueopacienteestátendoumaboarespostaaotratamento.

Comoadisciplinaéintegradadeteoriaeprática,tendoem vistaumademanda

maiorem relaçãoàpraticadadisciplina,asuniversidadesaderem àmonitoriacom o

objetivodeauxiliaràdocêncianoprocessodeensino,desempenhandoatividades

em conjunto com o professor orientador junto a disciplina base,além de

proporcionaramelhoriadaqualidadedeensinoepesquisaeformaçãoprofissionale

cidadãdosalunos.Com isso,deacordocom DeLimaetal.(2017),adisciplinade

Semiologia e Semiotécnica tem o propósito de proporcionarao aluno uma

assistênciaprofissionaldeexecuçõestécnicasehabilidadesnecessáriasparaa

práticaprofissional.Objetivo:Descreveraexperiênciaepercepçãodadificuldade

dos alunos no processo de aprendizado durante a monitoria da disciplina de

SemiologiaeSemiotécnica.Metodologia:Trata-sedeum estudodescritivo,dotipo
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relatodeexperiência,elaboradonocontextodoProgramadeMonitoriaeIniciação

Científica (PROMIC)do programa de monitoria da disciplina de Semiologia e

Semiotécnica do Centro Universitário Fametro (Unifametro). Utilizando uma

abordagem observacional,desdeoiníciodosemestrede2023.1,parainteraçãocom

osalunosdeenfermagem,fisioterapiaefarmácianolaboratóriodeenfermagem no

CampusConselheiroEstelita,com duraçãomédiadeumahoraecom médiade10

alunos,tendocomofinalidadeintensificarapartepráticadadisciplinaSemiologiae

Semiotécnica,foram desenvolvidasatividadescomo:examesfísicoseaferiçõesde

sinaisvitais,com auxíliodeestudosdecasosparamelhorfixaçãodoconteúdo.Por

meio dessesmomentos,observou-sequeosalunospossuíam víciosehábitos

errôneosnaaplicação datécnicadeaferição dossinaisvitaiscom ênfasena

aferiçãodepressãoarterial.ResultadoseDiscussão:Aolongodosemestre(2023.1),

oprofessorrealizavaaulasteóricasem saladeaulaeamonitoriaem laboratórios

com aulasteórico-práticaseestudosdecasosafim deincentivaraparticipaçãodos

alunosepromoverhabilidadesdediagnósticosclínicos.Assim,deu-seinícioàs

práticas como:a aferição de sinais vitais.Durante estas monitorias práticas,

observou-se que alguns discentes já tinham conhecimento prévio devido ter

capacitação técnica na área.Pressupõe-se,assim,que estesdiscentespodem

apresentaralgunsvíciosehábitoserrôneosnastécnicasdeaferiçãodepressão

arterialenãoconformidadedeacordocom ateoria.Nestesentido,Limaetal.(2017)

relatam quearealizaçãodoexamefísicoéessencialparaapráticadeassistênciado

profissional,contudo,podem existirfalhasnesseprocessodarealização,quandoo

mesmonãoérealizadodeformaadequada,podendoterfragilidadedevidoàfaltade

conhecimento das habilidades teórico-práticas.Considerações finais:Visto a

importância dessa disciplina dentro da graduação e das universidades,

principalmenteparaosprofissionaisdaáreadasaúde,deve-seatentaraprática

constantedeaveriguação,seosalunosrealmenteestãoaprendendoàpráticae

evitarque erros ou dúvidas possam ocasionaralgum risco na assistência ao

paciente.Tendoem vistaessaobservação,pode-sedizerqueosvíciosehábitos

errôneosem aferirsinaisvitaissãocomuns,todaviapodem sersanadosatravésde

educaçãopermanentedosmesmos,poisafaltadoconhecimentoteóricoeprático,

ocasionalmente,levaaoerroe,porfim,aineficáciadaassistênciaesegurançado

paciente.
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